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　「食と心の教育の関連」を探究していくにあたり，平成１２年１１月，鹿児島市にあり，進学率

の高い２校と就職率の高い３校，合計５校の高校２年生１，３２０名を対象に多方面からのアンケー

ト調査を実施し継続研究を行っている。

　本研究は第３報として，その一部である高校生の「不満・悩みの原因と性格との関連」を検

討したので報告する。今後続けて社会人の分析および世代別の比較検討などを深め，心の教育

と望ましい食生活の指導に役立てる第一歩としたい。
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蠢．はじめに
　

　本研究は，「食と心の教育の研究」～健康におよぼす食物栄養学的・心理学的・哲学的影響

～と称して，「平成１１年度文部科学省研究費補助金」のもとに行っている研究の一部である。

少子化および高齢化がすすむ中，我が国では，ライフスタイルの多様化に伴い，人が生きてい

く上で欠くことの出来ない食生活は大きく変化し，各年齢層別に多くの問題を抱えている。特

に，２１世紀を担う児童・生徒・学生達の食状況の課題は山積している。その背景には，個人の

「性格」，ライフスタイルの多様化に伴う「食および生活の意識・行動」の変化，高度成長に

よる物質的豊かさから生じた「生き甲斐・人生観・結婚観」などの変化があると考えられる。

　それゆえ，本研究は，前述の「食と心の教育の研究」を大きなテーマに掲げ，現代日本人が

抱える食環境の問題点を明確にして，「食」の意味を「頭の教育」だけでなく，「心の教育」を

通して解決の糸口をみつけることを最終目的としているが，昨年，本学「鹿児島純心女子短期
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大学研究紀要第３２号」で「アンケート調査にみる高校生の気質」を報告した。それに続いて今

回は，高校生の「不満・悩みの原因と性格との関連」について検討したので結果を報告する。

蠡．方　　　法

盧　質問紙の作成

　項目の選定:

　本研究は，文部省科学研究費補助金「食と心の教育の研究」に関する継続共同研究で実施中

の「『食と心の教育の関連』についてのアンケート調査」を９領域に関して１４０ 項目にわたって

実施した。そのうち，蠢．現状についての領域中，質問項目濳現在の不満・悩みの原因と衂．

性格の領域（質問項目漓～瀋項目）にしぼり両者の関連について解析を行った。

　性格についての項目は「クレッチマー性格テスト（滝沢清人「深層心理テスト」）からの項

目を，さらに７タイプ（タイプＡ～Ｇ）に分類したものを使用した。

　なお，他の７領域（蠡～衄）については，共同研究者の花木秀子・佐々木亘らが報告する予

定である。

盪　調査対象

　回答者の属性を表１に示す。鹿児島市にある，進学率１００％の進学校２校の２年生６１６名，就

職率８０％で就職希望者が多い混合校の３校７０４名，性別でみると男子６２５名，女子６９５名，合計

１，３２０名を対象に実施した。

蘯　調査期間

　平成１２年１１月実施

盻　アンケートの配布・回収方法

　事前に，それぞれの高校に電話による研究主旨説明および協力依頼をし，調査用紙を持参し，

留置法および集合法による自記入方式でアンケート調査を実施した。記入終了後回収をお願い

し，郵送による受領を行った。１，４５０枚配布し，回収率９２．０％，１，３２０枚の有効標本で，有効数

９１．０％であった。 
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単位：人表１　回答者の属性（男女高校生）　　

合　計

就　職　校
n=704

進　学　校
n=616項　　目

カテゴリー
Ｅ校Ｄ校Ｃ校Ｂ校Ａ校

６２５１９５１１１４１４９１６６男　子

６９５１０６１１７１７１１３６１６５女　子

１３２０３０１２２８１７５２８５３３１合　計



眈　分析方法

　結果の分析:

　有効標本数１，３２０名を対象に，男子高校生・女子高校生および進学校・混合校に層別化し，

それぞれの層ごとに，なお，「現在の不満・悩み」は表２に示すように，選択肢が２６カテゴリー

と多かった為，「現在の不満・悩み」を精神的要因群と社会的要因群とに２群化して基準変数

とした。そして，今回の解析領域である「衂．性格」について男子高校生・女子高校生および

進学校・混合校別に比較検討した。なお，精神的要因群と社会的要因群の２群化に際しては

「現在の不満・悩みはない」と回答した者を除外した。また，カテゴリーに５未満のセルが

あった場合は統計解析の検討項目から割愛した。

　データー入力には，統計ソフト「STATISTICA」・「EXCEL」・「SPSS」を用い，「現在の不

満・悩み」と性格との独立性についてのピアソンのχ2 検定を行った。基礎データの数値は，

すべて小数第２位で四捨五入して表記し，χ2 検定の値は小数第３位まで表記し，それを★印

に変換してあらわしている結果数値（％）は，小数第２位で四捨五入したので，内訳の合計が

１００％に一致しないこともある。

蠱．結果と考察

　現在の不満・悩み（精神的要因と社会的要因の２群別）と性格（タイプＡ～Ｇの７タイプ別）

の結果を表３－１～表３－７にまとめた。

　表内の独立性検定結果は，★印で表し，★Ｐ＜０.０５，★★Ｐ＜０.０１，★★★Ｐ＜０.００１で表記

した（以下全て，これに従う）。
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単位：％表２　高校生の「不満・悩み」分類表　　　　　　　　

社　会　的　要　因精　神　的　要　因
０．１ ９．趣  味２２．７１．学  業９．８１．友人関係
１．１１０．アルバイト２５．１２．進  学・就  職１．６２．家族関係
２．７１１．経済問題０．３３．仕  事９．５３．異性関係
５．５１２．クラブ・サークル１．６４．健  康１．４４．先生との関係
０．０１３．将来性０．６５．病  気０．８５．孤  独
０．１１４．生活環境０．４６．老  後４．２６．生甲斐のなさ
０．０１５．子育て０．３７．容  姿・外  観７．１７．自己の性格
０．０１６．介  護０．０８．社会問題０．２８．コンプレックス
０．０１７．多  忙注：不満・悩みはない（５．１%）は割愛した。
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表３－１　現在の不満．悩みと性格タイプＡ（同調性性格）との関連

χ2

女子　ｎ=６７３

χ2

男子　ｎ=５８０

χ2

総計　ｎ=１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ=４１３

精神的要因群
ｎ=２６０

社会的要因群
ｎ=３８４

精神的要因群
ｎ=１９６

社会的要因群
ｎ=７９７

精神的要因群
ｎ=４５６

％度数％度数％度数％度数%度数%度数
世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける．

　

１６．７６９１４．２３７

　

１３．３５１９．７１９

　

１５．１１２０１２．３５６ピッタリ　
５５．２２２８４８．１１２５４８．２１８５４８．０９４５１．８４１３４８．０２１９まあまあ
２１．３８８２９．２７６２９．７１１４３１．６６２２５．３２０２３０．３１３８どちらともいえない
６．８２８８．５２２８．９３４１０．７２１７．８６２９．４４３違 う

あけっぴろげで陽気である．

　

１８．２７５１６．５４３

★★★

１２．２４７１８．４３６

★

１５．３１２２１７．３７９ピッタリ　
３４．６１４３３３．５８７３３．３１２８２５．０４９３４．０２７１２９．８１３６まあまあ
３３．７１３９３４．２８９３９．３１５１３０．６６０３６．４２９０３２．７１４９どちらともいえない
１３．６５６１５．８４１１５．１５８２６．０５１１４．３１１４２０．２９２違 う

とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる．

　

１３．３５５１８．１４７

★

８．３３２１４．８２９

★

１０．９８７１６．７７６ピッタリ　
２８．６１１８２６．５６９２６．３１０１３０．６６０２７．５２１９２８．３１２９まあまあ
３７．０１５３３６．２９４４５．１１７３３７．２７３４０．９３２６３６．６１６７どちらともいえない
２１．１８７１９．２５０２０．３７８１７．３３４２０．７１６５１８．４８４違 う

過去にとらわれず，現実にそった考え方をする．

★★

１０．２４２８．８２３

★★

１５．１５８１７．９３５

★★★

１２．５１００１２．７５８ピッタリ　
２８．８１１９１９．６５１２５．８９９２５．０４９２７．４２１８２１．９１００まあまあ
４５．０１８６４６．９１２２４４．３１７０３２．７６４４４．７３５６４０．８１８６どちらともいえない
１６．０６６２４．６６４１４．８５７２４．５４８１５．４１２３２４．６１１２違 う

自分のことを，平気で人にまかせておける．

　

４．４１８５．０１３

★

５．２２０１１．７２３

　

４．８３８７．９３６ピッタリ　
９．９４１１２．７３３１３．５５２１５．８３１１１．７９３１４．０６４まあまあ
３４．６１４３３３．８８８３７．２１４３３２．７６４３５．９２８６３３．３１５２どちらともいえない
５１．１２１１４８．５１２６４４．０１６９３９．８７８４７．７３８０４４．７２０４違 う

χ2

混合校　ｎ=６５９

χ2

進学校　ｎ=５９４

χ2

総計　ｎ=１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ=３８９

精神的要因群
ｎ=２７０

社会的要因群
ｎ=４０８

精神的要因群
ｎ=１８６

社会的要因群
ｎ=７９７

精神的要因群
ｎ=４５６

％度数％度数％度数％度数%度数%度数
世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける．

　

１２．６４９１３．７３７

★

１７．４７１１０．２１９

　

１５．１１２０１２．３５６ピッタリ　
５２．７２０５４９．３１３３５１．０２０８４６．２８６５１．８４１３４８．０２１９まあまあ
２７．８１０８３０．７８３２３．０９４２９．６５５２５．３２０２３０．３１３８どちらともいえない
６．９２７６．３１７８．６３５１４．０２６７．８６２９．４４３違 う

あけっぴろげで陽気である．

★

１２．６４９１８．９５１

　

１７．９７３１５．１２８

★

１５．３１２２１７．３７９ピッタリ　
３３．７１３１３０．７８３３４．３１４０２８．５５３３４．０２７１２９．８１３６まあまあ
４２．４１６５３３．７９１３０．６１２５３１．２５８３６．４２９０３２．７１４９どちらともいえない
１１．３４４１６．７４５１７．２７０２５．３４７１４．３１１４２０．２９２違 う

とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる．

★★

６．７２６１５．２４１

　

１５．０６１１８．８３５

★

１０．９８７１６．７７６ピッタリ　
２５．２９８２３．７６４２９．７１２１３４．９６５２７．５２１９２８．３１２９まあまあ
４９．６１９３４４．１１１９３２．６１３３２５．８４８４０．９３２６３６．６１６７どちらともいえない
１８．５７２１７．０４６２２．８９３２０．４３８２０．７１６５１８．４８４違 う

過去にとらわれず，現実にそった考え方をする．

　

１３．９５４１３．７３７

★★★

１１．３４６１１．３２１

★★★

１２．５１００１２．７５８ピッタリ　
２７．５１０７２２．６６１２７．２１１１２１．０３９２７．４２１８２１．９１００まあまあ
４７．３１８４４５．６１２３４２．２１７２３３．９６３４４．７３５６４０．８１８６どちらともいえない
１１．３４４１８．１４９１９．４７９３３．９６３１５．４１２３２４．６１１２違 う

自分のことを，平気で人にまかせておける．
３．３１３６．３１７

　

６．１２５１０．２１９

　

４．８３８７．９３６ピッタリ　
１３．４５２１３．３３６１０．０４１１５．１２８１１．７９３１４．０６４まあまあ
４３．４１６９３７．４１０１２８．７１１７２７．４５１３５．９２８６３３．３１５２どちらともいえない
３９．８１５５４３．０１１６５５．１２２５４７．３８８４７．７３８０４４．７２０４違 う
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表３－２　現在の不満．悩みと性格タイプＢ（能動性性格）との関連

χ2

女子　ｎ＝６７３

χ2

男子　ｎ＝５８０

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝４１３

精神的要因群
ｎ＝２６０

社会的要因群
ｎ＝３８４

精神的要因群
ｎ＝１９６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
人に従うのが嫌いで，自分を主張し実行する．

　

９．４３９９．２２４

　

１３．８５３１３．３２６

　

１１．５９２１１．０５０ピッタリ　
３０．５１２６３１．２８１３３．６１２９３１．６６２３２．０２５５３１．４１４３まあまあ
４０．９１６９３９．２１０２４１．１１５８３９．３７７４１．０３２７３９．３１７９どちらともいえない
１９．１７９２０．４５３１１．５４４１５．８３１１５．４１２３１８．４８４違　う

何でも大きなことが好き．

　

１５．３６３１３．１３４

　

１８．８７２１４．８２９

　

１６．９１３５１３．８６３ピッタリ　
２６．２１０８２３．１６０２９．９１１５２４．５４８２８．０２２３２３．７１０８まあまあ
４２．６１７６４５．０１１７３７．８１４５４１．８８２４０．３３２１４３．６１９９どちらともいえない
１６．０６６１８．８４９１３．５５２１８．９３７１４．８１１８１８．９８６違　う

楽なことより，困難なことや冒険を好む．

　

６．１２５４．６１２

　

７．３２８７．１１４

　

６．６５３５．７２６ピッタリ　
１３．８５７１２．３３２２０．３７８２３．５４６１６．９１３５１７．１７８まあまあ
４２．４１７５４０．０１０４４４．３１７０３９．８７８４３．３３４５３９．９１８２どちらともいえない
３７．８１５６４３．１１１２２８．１１０８２９．６５８３３．１２６４３７．３１７０違　う

人に頼らず，何でも自分で決めてしまう．

　

６．１２５６．５１７

　

９．９３８９．２１８

　

７．９６３７．７３５ピッタリ　
２３．７９８２１．２５５２３．４９０２４．５４８２３．６１８８２２．６１０３まあまあ
４０．７１６８４０．４１０５４６．９１８０４４．４８７４３．７３４８４２．１１９２どちらともいえない
２９．５１２２３１．９８３１９．８７６２１．９４３２４．８１９８２７．６１２６違　う

他人を自分のペースに巻き込む．

　

９．９４１１０．０２６

　

８．６３３１４．３２８

　

９．３７４１１．８５４ピッタリ　
２１．５８９２２．３５８２４．０９２２６．０５１２２．７１８１２３．９１０９まあまあ
４０．０１６５４３．５１１３４４．３１７０３４．２６７４２．０３３５３９．５１８０どちらともいえない
２８．６１１８２４．２６３２３．２８９２５．５５０２６．０２０７２４．８１１３違　う

χ2

混合校　ｎ＝６５９

χ2

進学校　ｎ＝５９４

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝３８９

精神的要因群
ｎ＝２７０

社会的要因群
ｎ＝４０８

精神的要因群
ｎ＝１８６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
人に従うのが嫌いで，自分を主張し実行する．

　

１０．３４０１０．７２９

　

１２．７５２１１．３２１

　

１１．５９２１１．０５０ピッタリ　
３３．２１２９３１．５８５３０．９１２６３１．２５８３２．０２５５３１．４１４３まあまあ
４４．０１７１４１．１１１１３８．２１５６３６．６６８４１．０３２７３９．３１７９どちらともいえない
１２．６４９１６．７４５１８．１７４２１．０３９１５．４１２３１８．４８４違　う

何でも大きなことが好き．

　

１２．６４９１４．８４０

★

２１．１８６１２．４２３

　

１６．９１３５１３．８６３ピッタリ　
２９．６１１５２３．３６３２６．５１０８２４．２４５２８．０２２３２３．７１０８まあまあ
４５．２１７６４４．１１１９３５．５１４５４３．０８０４０．３３２１４３．６１９９どちらともいえない
１２．６４９１７．８４８１６．９６９２０．４３８１４．８１１８１８．９８６違　う

楽なことより，困難なことや冒険を好む．

　

４．６１８５．９１６

　

８．６３５５．４１０

　

６．６５３５．７２６ピッタリ　
１９．３７５１８．１４９１４．７６０１５．６２９１６．９１３５１７．１７８まあまあ
４３．２１６８３７．８１０２４３．４１７７４３．０８０４３．３３４５３９．９１８２どちらともいえない
３２．９１２８３８．１１０３３３．３１３６３６．０６７３３．１２６４３７．３１７０違　う

人に頼らず，何でも自分で決めてしまう．

　

６．２２４７．０１９

　

９．６３９８．６１６

　

７．９６３７．７３５ピッタリ　
２２．９８９２２．２６０２４．３９９２３．１４３２３．６１８８２２．６１０３まあまあ
４６．３１８０４０．０１０８４１．２１６８４５．２８４４３．７３４８４２．１１９２どちらともいえない
２４．７９６３０．７８３２５．０１０２２３．１４３２４．８１９８２７．６１２６違　う

他人を自分のペースに巻き込む．

　

６．７２６１２．２３３

　

１１．８４８１１．３２１

　

９．３７４１１．８５４ピッタリ　
２１．９８５２２．６６１２３．５９６２５．８４８２２．７１８１２３．９１０９まあまあ
４８．１１８７４０．７１１０３６．３１４８３７．６７０４２．０３３５３９．５１８０どちらともいえない
２３．４９１２４．４６６２８．４１１６２５．３４７２６．０２０７２４．８１１３違　う
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鹿児島純心女子短期大学研究紀要　第３３号　（２００３）

表３－３　現在の不満．悩みと性格タイプＣ（粘着性性格）との関連

χ2

女子　ｎ＝６７３

χ2

男子　ｎ＝５８０

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝４１３

精神的要因群
ｎ＝２６０

社会的要因群
ｎ＝３８４

精神的要因群
ｎ＝１９６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
粘り強く，何かを始めると夢中になる．

　

２６．４１０９２１．５５６

　

２１．１８１２６．５５２

　

２３．８１９０２３．７１０８ピッタリ　
３７．８１５６３９．２１０２４５．６１７５４２．３８３４１．５３３１４０．６１８５まあまあ
２８．１１１６２８．１７３２５．５９８２０．９４１２６．９２１４２５．０１１４どちらともいえない
７．７３２１１．２２９７．８３０１０．２２０７．８６２１０．７４９違　う

几帳面できちんとしていないと気がすまない．

　

１６．２６７１４．２３７

　

１５．４５９１５．８３１

　

１５．８１２６１４．９６８ピッタリ　
２７．８１１５２７．７７２３４．６１３３３０．１５９３１．１２４８２８．７１３１まあまあ
３４．４１４２３２．７８５３３．６１２９３２．１６３３４．０２７１３２．５１４８どちらともいえない
２１．５８９２５．４６６１６．４６３２１．９４３１９．１１５２２３．９１０９違　う

何の原因もなく，急に不機嫌になることがある．

★

１７．２７１２１．５５６

★

１２．２４７２０．９４１

★★

１４．８１１８２１．３９７ピッタリ　
２６．９１１１３３．５８７２５．８９９２４．５４８２６．３２１０２９．６１３５まあまあ
２１．１８７１８．５４８２６．６１０２１９．９３９２３．７１８９１９．１８７どちらともいえない
３４．９１４４２６．５６９３５．４１３６３４．７６８３５．１２８０３０．０１３７違　う

がまん強いが，たえられないで爆発する．

　

１５．７６５１８．８４９

★★★

６．０２３１５．８３１

★

１１．０８８１７．５８０ピッタリ　
２３．５９７２７．７７２２５．５９８１８．９３７２４．５１９５２３．９１０９まあまあ
３１．７１３１２９．６７７３３．６１２９３１．１６１３２．６２６０３０．３１３８どちらともいえない
２９．１１２０２３．８６２３４．９１３４３４．２６７３１．９２５４２８．３１２９違　う

礼儀正しいが，型苦しく窮屈な方である．

　

４．１１７４．２１１

　

５．７２２１０．７２１

　

４．９３９７．０３２ピッタリ　
１２．３５１１０．８２８１７．２６６１４．３２８１４．７１１７１２．３５６まあまあ
３５．８１４８３８．１９９３９．１１５０３６．２７１３７．４２９８３７．３１７０どちらともいえない
４７．７１９７４６．９１２２３８．０１４６３８．８７６４３．０３４３４３．４１９８違　う

χ2

混合校　ｎ＝６５９

χ2

進学校　ｎ＝５９４

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝３８９

精神的要因群
ｎ＝２７０

社会的要因群
ｎ＝４０８

精神的要因群
ｎ＝１８６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
粘り強く，何かを始めると夢中になる．

　

２３．９９３２９．３７９

　

２３．８９７１５．６２９

　

２３．８１９０２３．７１０８ピッタリ　
４５．８１７８４１．１１１１３７．５１５３３９．８７４４１．５３３１４０．６１８５まあまあ
２３．１９０２０．７５６３０．４１２４３１．２５８２６．９２１４２５．０１１４どちらともいえない
７．２２８８．９２４８．３３４１３．４２５７．８６２１０．７４９違　う

几帳面できちんとしていないと気がすまない．

　

１４．７５７１４．４３９

　

１６．９６９１５．６２９

　

１５．８１２６１４．９６８ピッタリ　
３５．７１３９３０．０８１２６．７１０９２６．９５０３１．１２４８２８．７１３１まあまあ
３５．７１３９３４．４９３３２．４１３２２９．６５５３４．０２７１３２．５１４８どちらともいえない
１３．９５４２１．１５７２４．０９８２８．０５２１９．１１５２２３．９１０９違　う

何の原因もなく，急に不機嫌になることがある．

　

１２．６４９１７．４４７

★

１６．９６９２６．９５０

★★

１４．８１１８２１．３９７ピッタリ　
２９．０１１３３２．６８８２３．８９７２５．３４７２６．３２１０２９．６１３５まあまあ
２３．９９３２０．４５５２３．５９６１７．２３２２３．７１８９１９．１８７どちらともいえない
３４．４１３４２９．６８０３５．８１４６３０．６５７３５．１２８０３０．０１３７違　う

がまん強いが，たえられないで爆発する．

　

１３．４５２１９．６５３

　

８．８３６１４．５２７

★

１１．０８８１７．５８０ピッタリ　
２８．０１０９２７．４７４２１．１８６１８．８３５２４．５１９５２３．９１０９まあまあ
３６．２１４１３１．９８６２９．２１１９２８．０５２３２．６２６０３０．３１３８どちらともいえない
２２．４８７２１．１５７４０．９１６７３８．７７２３１．９２５４２８．３１２９違　う

礼儀正しいが，型苦しく窮屈な方である．

　

６．２２４６．３１７

　

３．７１５８．１１５

　

４．９３９７．０３２ピッタリ　
１７．５６８１４．８４０１２．０４９８．６１６１４．７１１７１２．３５６まあまあ
４１．６１６２４１．９１１３３３．３１３６３０．６５７３７．４２９８３７．３１７０どちらともいえない
３４．７１３５３７．０１００５１．０２０８５２．７９８４３．０３４３４３．４１９８違　う
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食と心の教育の関連（第３報）

表３－４　現在の不満．悩みと性格タイプＤ（過敏性性格）との関連

χ2

女子　ｎ＝６７３

χ2

男子　ｎ＝５８０

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝４１３

精神的要因群
ｎ＝２６０

社会的要因群
ｎ＝３８４

精神的要因群
ｎ＝１９６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
自分のすることに自信がない．

★★★

１７．７７３２９．２７６

★★

１４．３５５２４．５４８

★★★

１６．１１２８２７．２１２４ピッタリ　
３８．５１５９４１．２１０７３７．８１４５３８．８７６３８．１３０４４０．１１８３まあまあ
３３．４１３８２４．２６３３２．６１２５２１．４４２３３．０２６３２３．０１０５どちらともいえない
１０．４４３５．４１４１５．４５９１５．３３０１２．８１０２９．６４４違　う

身体の具合に敏感で，健康状態が気になる．

　

１４．８６１１６．９４４

★★

１８．８７２１４．３２８

★

１６．７１３３１５．８７２ピッタリ　
２７．８１１５２５．４６６３２．８１２６２６．５５２３０．２２４１２５．９１１８まあまあ
３６．６１５１３５．４９２３３．１１２７３１．６６２３４．９２７８３３．８１５４どちらともいえない
２０．８８６２２．３５８１５．４５９２７．６５４１８．２１４５２４．６１１２違　う

気になったことが頭から離れず，苦しむ．

★★★

３２．０１３２５０．４１３１

　

３１．５１２１３５．７７０

★★★

３１．７２５３４４．１２０１ピッタリ　
３５．１１４５２８．８７５３３．３１２８３３．７６６３４．３２７３３０．９１４１まあまあ
２３．０９５１０．８２８２３．２８９１６．８３３２３．１１８４１３．４６１どちらともいえない
９．９４１１０．０２６１２．０４６１３．８２７１０．９８７１１．６５３違　う

ちょっとしたことにも，ひどく敏感である．

★★★

２２．５９３３５．８９３

★★★

１４．３５５２８．６５６

★★★

１８．６１４８３２．７１４９ピッタリ　
３０．３１２５３３．５８７３１．０１１９３０．１５９３０．６２４４３２．０１４６まあまあ
３２．０１３２２０．０５２３４．１１３１２４．０４７３３．０２６３２１．７９９どちらともいえない
１５．３６３１０．８２８２０．６７９１７．３３４１７．８１４２１３．６６２違　う

人にきがねして，うわさを気にする．

★★★

２２．５９３４０．８１０６

★★

２４．０９２３６．２７１

★★★

２３．２１８５３８．８１７７ピッタリ　
４０．７１６８３５．４９２３７．０１４２３３．７６６３８．９３１０３４．６１５８まあまあ
２６．９１１１１５．８４１２７．３１０５１６．３３２２７．１２１６１６．０７３どちらともいえない
９．９４１８．１２１１１．７４５１３．８２７１０．８８６１０．５４８違　う

χ2

混合校　ｎ＝６５９

χ2

進学校　ｎ＝５９４

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝３８９

精神的要因群
ｎ＝２７０

社会的要因群
ｎ＝４０８

精神的要因群
ｎ＝１８６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
自分のすることに自信がない．

★★★

１２．３４８２５．２６８

★★

１９．６８０３０．１５６

★★★

１６．１１２８２７．２１２４ピッタリ　
４２．９１６７４１．９１１３３３．６１３７３７．６７０３８．１３０４４０．１１８３まあまあ
３３．９１３２２３．３６３３２．１１３１２２．６４２３３．０２６３２３．０１０５どちらともいえない
１０．８４２９．６２６１４．７６０９．７１８１２．８１０２９．６４４違　う

身体の具合に敏感で，健康状態が気になる．

★★★

１５．９６２１６．３４４

　

１７．４７１１５．１２８

★

１６．７１３３１５．８７２ピッタリ　
３６．２１４１２４．１６５２４．５１００２８．５５３３０．２２４１２５．９１１８まあまあ
３５．２１３７３５．９９７３４．６１４１３０．６５７３４．９２７８３３．８１５４どちらともいえない
１２．６４９２３．７６４２３．５９６２５．８４８１８．２１４５２４．６１１２違　う

気になったことが頭から離れず，苦しむ．

★

３３．２１２９４３．３１１７

★★★

３０．４１２４４５．２８４

★★★

３１．７２５３４４．１２０１ピッタリ　
３７．３１４５３２．６８８３１．４１２８２８．５５３３４．３２７３３０．９１４１まあまあ
２０．６８０１４．４３９２５．５１０４１１．８２２２３．１１８４１３．４６１どちらともいえない
９．０３５９．６２６１２．７５２１４．５２７１０．９８７１１．６５３違　う

ちょっとしたことにも，ひどく敏感である．

★★★

１７．２６７３０．４８２

★★★

１９．９８１３６．０６７

★★★

１８．６１４８３２．７１４９ピッタリ　
３５．２１３７２９．３７９２６．２１０７３６．０６７３０．６２４４３２．０１４６まあまあ
３０．８１２０２６．７７２３５．０１４３１４．５２７３３．０２６３２１．７９９どちらともいえない
１６．７６５１３．７３７１８．９７７１３．４２５１７．８１４２１３．６６２違　う

人にきがねして，うわさを気にする．

★★★

２１．９８５３６．３９８

★★★

２４．５１００４２．５７９

★★★

２３．２１８５３８．８１７７ピッタリ　
３８．８１５１３６．７９９３９．０１５９３１．７５９３８．９３１０３４．６１５８まあまあ
２８．５１１１１８．９５１２５．７１０５１１．８２２２７．１２１６１６．０７３どちらともいえない
１０．８４２８．１２２１０．８４４１４．０２６１０．８８６１０．５４８違　う
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表３－５　現在の不満．悩みと性格タイプＥ（内閉性性格）との関連

χ2

女子　ｎ＝６７３

χ2

男子　ｎ＝５８０

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝４１３

精神的要因群
ｎ＝２６０

社会的要因群
ｎ＝３８４

精神的要因群
ｎ＝１９６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
おおぜいの人がいる所にいるのを好まない．

　

３０．０１２４３９．２１０２

　

３４．９１３４４２．９８４

★★

３２．４２５８４０．８１８６ピッタリ　
２７．８１１５２３．５６１３０．２１１６２１．４４２２９．０２３１２２．６１０３まあまあ
２７．４１１３２２．７５９２３．４９０２１．４４２２５．５２０３２２．１１０１どちらともいえない
１４．８６１１４．６３８１１．５４４１４．３２８１３．２１０５１４．５６６違　う

真面目であまり冗談など言ったりしない．

　

１．７７１．２３

　

３．１１２３．１６

　

２．４１９２．０９ピッタリ　
６．１２５４．６１２８．３３２１３．３２６７．２５７８．３３８まあまあ
２１．８９０２５．４６６２８．４１０９２６．０５１２５．０１９９２５．７１１７どちらともいえない
７０．５２９１６８．８１７９６０．２２３１５７．７１１３６５．５５２２６４．０２９２違　う

人と変わった偏屈なところがある．

　

２０．１８３２１．９５７

★★★

１６．４６３２６．５５２

★★★

１８．３１４６２３．９１０９ピッタリ　
２４．５１０１２６．９７０２３．７９１３１．６６２２４．１１９２２８．９１３２まあまあ
３５．４１４６３７．３９７３９．１１５０３２．７６４３７．１２９６３５．３１６１どちらともいえない
２０．１８３１３．８３６２０．８８０９．２１８２０．５１６３１１．８５４違　う

現実よりも理想を重んじる．

★

１０．４４３１７．７４６

　

１３．３５１１５．３３０

★

１１．８９４１６．７７６ピッタリ　
２４．２１００２８．５７４２４．７９５２８．１５５２４．５１９５２８．３１２９まあまあ
３７．８１５６３１．５８２３４．１１３１３０．１５９３６．０２８７３０．９１４１どちらともいえない
２７．６１１４２２．３５８２７．９１０７２６．５５２２７．７２２１２４．１１１０違　う

人のことを気にせず，思った通り実行する．

　

６．８２８６．９１８

　

１０．４４０８．７１７

　

８．５６８７．７３５ピッタリ　
１８．４７６１７．７４６２１．９８４１８．９３７２０．１１６０１８．２８３まあまあ
４５．３１８７４０．４１０５４５．８１７６４５．４８９４５．５３６３４２．５１９４どちらともいえない
２９．５１２２３５．０９１２１．９８４２７．０５３２５．８２０６３１．６１４４違　う

χ2

混合校　ｎ＝６５９

χ2

進学校　ｎ＝５９４

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝３８９

精神的要因群
ｎ＝２７０

社会的要因群
ｎ＝４０８

精神的要因群
ｎ＝１８６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
おおぜいの人がいる所にいるのを好まない．

　

３４．２１３３４１．１１１１

　

３０．６１２５４０．３７５

★★

３２．４２５８４０．８１８６ピッタリ　
２８．８１１２２３．３６３２９．２１１９２１．５４０２９．０２３１２２．６１０３まあまあ
２３．４９１２０．７５６２７．５１１２２４．２４５２５．５２０３２２．１１０１どちらともいえない
１３．６５３１４．８４０１２．７５２１４．０２６１３．２１０５１４．５６６違　う

真面目であまり冗談など言ったりしない．

　

１．５６１．５４

★

３．２１３２．７５

　

２．４１９２．０９ピッタリ　
７．５２９６．７１８６．９２８１０．８２０７．２５７８．３３８まあまあ
２８．８１１２２３．０６２２１．３８７２９．６５５２５．０１９９２５．７１１７どちらともいえない
６２．２２４２６８．９１８６６８．６２８０５７．０１０６６５．５５２２６４．０２９２違　う

人と変わった偏屈なところがある．

　

１４．９５８１７．４４７

★★★

２１．６８８３３．３６２

★★★

１８．３１４６２３．９１０９ピッタリ　
２３．９９３２６．３７１２４．３９９３２．８６１２４．１１９２２８．９１３２まあまあ
３９．６１５４４１．１１１１３４．８１４２２６．９５０３７．１２９６３５．３１６１どちらともいえない
２１．６８４１５．２４１１９．４７９７．０１３２０．５１６３１１．８５４違　う

現実よりも理想を重んじる．

★★★

８．７３４１８．５５０

　

１４．７６０１４．０２６

★

１１．８９４１６．７７６ピッタリ　
３１．４１２２２９．３７９１７．９７３２６．９５０２４．５１９５２８．３１２９まあまあ
３８．３１４９２９．６８０３３．８１３８３２．８６１３６．０２８７３０．９１４１どちらともいえない
２１．６８４２２．６６１３３．６１３７２６．３４９２７．７２２１２４．１１１０違　う

人のことを気にせず，思った通り実行する．

★

８．７３４７．４２０

　

８．３３４８．１１５

　

８．５６８７．７３５ピッタリ　
１９．０７４１９．６５３２１．１８６１６．１３０２０．１１６０１８．２８３まあまあ
５１．４２００４２．６１１５４０．０１６３４２．５７９４５．５３６３４２．５１９４どちらともいえない
２０．８８１３０．４８２３０．６１２５３３．３６２２５．８２０６３１．６１４４違　う
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表３－６　現在の不満．悩みと性格タイプＦ（受動性性格）との関連

χ2

女子　ｎ＝６７３

χ2

男子　ｎ＝５８０

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝４１３

精神的要因群
ｎ＝２６０

社会的要因群
ｎ＝３８４

精神的要因群
ｎ＝１９６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
思ったことでも，なかなか実行できない．

　

２２．５９３３０．４７９

　

２６．０１００３０．６６０

★

２４．２１９３３０．５１３９ピッタリ　
４１．２１７０３８．１９９３９．８１５３４３．９８６４０．５３２３４０．６１８５まあまあ
２３．７９８２０．４５３２５．０９６１７．９３５２４．３１９４１９．３８８どちらともいえない
１２．６５２１１．２２９９．１３５７．７１５１０．９８７９．６４４違　う

小さなものや弱いものをかわいがる．

　

２１．３８８２４．２６３

　

１６．７６４１８．４３６

　

１９．１１５２２１．７９９ピッタリ　
３５．１１４５３１．２８１３４．４１３２３３．７６６３４．８２７７３２．２１４７まあまあ
３５．８１４８３６．２９４４１．９１６１３７．２７３３８．８３０９３６．６１６７どちらともいえない
７．７３２８．５２２７．０２７１０．７２１７．４５９９．４４３違　う

依頼心が強い．

　

９．９４１１３．５３５

★★

７．８３０１３．３２６

★

８．９７１１３．４６１ピッタリ　
２４．２１００２４．２６３２４．０９２３３．２６５２４．１１９２２８．１１２８まあまあ
５１．６２１３５０．８１３２５２．９２０３３８．８７６５２．２４１６４５．６２０８どちらともいえない
１４．３５９１１．５３０１５．４５９１４．８２９１４．８１１８１２．９５９違　う

優柔不断である．

★★

３３．４１３８４５．８１１９

★★★

２５．８９９４３．４８５

★★★

２９．７２３７４４．７２０４ピッタリ　
３１．５１３０２５．８６７３４．４１３２２５．５５０３２．９２６２２５．７１１７まあまあ
２２．３９２２１．２５５２５．８９９２３．０４５２４．０１９１２１．９１００どちらともいえない
１２．８５３７．３１９１４．１５４８．２１６１３．４１０７７．７３５違　う

目上の者や権威のある者の言うままになる．

　

４．１１７６．９１８

　

７．３２８１０．２２０

　

５．６４５８．３３８ピッタリ　
２４．０９９２３．１６０２３．７９１２６．０５１２３．８１９０２４．３１１１まあまあ
４４．８１８５４５．８１１９４１．１１５８３７．２７３４３．０３４３４２．１１９２どちらともいえない
２７．１１１２２４．２６３２７．９１０７２６．５５２２７．５２１９２５．２１１５違　う

χ2

混合校　ｎ＝６５９

χ2

進学校　ｎ＝５９４

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝３８９

精神的要因群
ｎ＝２７０

社会的要因群
ｎ＝４０８

精神的要因群
ｎ＝１８６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
思ったことでも，なかなか実行できない．

★★

２１．１８２３３．０８９

　

２７．２１１１２６．９５０

★

２４．２１９３３０．５１３９ピッタリ　
４２．４１６５３７．８１０２３８．７１５８４４．６８３４０．５３２３４０．６１８５まあまあ
２６．５１０３２０．０５４２２．３９１１８．３３５２４．３１９４１９．３８８どちらともいえない
１０．０３９９．３２５１１．８４８１０．２１９１０．９８７９．６４４違　う

小さなものや弱いものをかわいがる．

　

２１．９８５２４．１６５

　

１６．４６７１８．３３４

　

１９．１１５２２１．７９９ピッタリ　
３５．５１３８３２．２８７３４．１１３９３２．３６０３４．８２７７３２．２１４７まあまあ
３８．６１５０３４．８９４３９．０１５９３９．２７３３８．８３０９３６．６１６７どちらともいえない
４．１１６８．９２４１０．５４３１０．２１９７．４５９９．４４３違　う

依頼心が強い．

　

７．２２８１１．５３１

　

１０．５４３１６．１３０

★

８．９７１１３．４６１ピッタリ　
２２．６８８２６．３７１２５．５１０４３０．６５７２４．１１９２２８．１１２８まあまあ
５７．８２２５４９．６１３４４６．８１９１３９．８７４５２．２４１６４５．６２０８どちらともいえない
１２．３４８１２．６３４１７．２７０１３．４２５１４．８１１８１２．９５９違　う

優柔不断である．

★★★

２６．５１０３４３．０１１６

★★

３２．８１３４４７．３８８

★★★

２９．７２３７４４．７２０４ピッタリ　
３３．７１３１２５．６６９３２．１１３１２５．８４８３２．９２６２２５．７１１７まあまあ
２６．２１０２２３．３６３２１．８８９１９．９３７２４．０１９１２１．９１００どちらともいえない
１３．６５３８．１２２１３．２５４７．０１３１３．４１０７７．７３５違　う

目上の者や権威のある者の言うままになる．

　

６．９２７８．５２３

　

４．４１８８．１１５

　

５．６４５８．３３８ピッタリ　
２８．０１０９２７．４７４１９．９８１１９．９３７２３．８１９０２４．３１１１まあまあ
４５．０１７５４６．７１２６４１．２１６８３５．５６６４３．０３４３４２．１１９２どちらともいえない
２０．１７８１７．４４７３４．６１４１３６．６６８２７．５２１９２５．２１１５違　う
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表３－７　現在の不満．悩みと性格タイプＧ（自己顕示性性格）との関連

χ2

女子　ｎ＝６７３

χ2

男子　ｎ＝５８０

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝４１３

精神的要因群
ｎ＝２６０

社会的要因群
ｎ＝３８４

精神的要因群
ｎ＝１９６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
派手好きで，流行に敏感である．

　

７．３３０６．２１６

★★

６．０２３６．１１２

　

６．６５３６．１２８ピッタリ　
２７．４１１３２８．１７３１７．７６８２５．５５０２２．７１８１２７．０１２３まあまあ
３８．３１５８４２．７１１１４５．６１７５３０．１５９４１．８３３３３７．３１７０どちらともいえない
２７．１１１２２３．１６０３０．７１１８３８．３７５２８．９２３０２９．６１３５違　う

人におだてられると，その気になりやすい．

　

２８．６１１８３２．３８４

★★

２４．２９３３３．７６６

★★

２６．５２１１３２．９１５０ピッタリ　
３７．３１５４３５．８９３３２．３１２４３３．２６５３４．９２７８３４．６１５８まあまあ
２６．９１１１２３．１６０３２．８１２６１９．４３８２９．７２３７２１．５９８どちらともいえない
７．３３０８．８２３１０．７４１１３．８２７８．９７１１１．０５０違　う

何かに憧れたり，空想にふけったりする．

　

４０．４１６７４７．７１２４

★

３３．３１２８４２．９８４

★★★

３７．０２９５４５．６２０８ピッタリ　
３６．８１５２３６．２９４３５．７１３７３５．７７０３６．３２８９３６．０１６４まあまあ
１６．５６８１３．５３５２０．６７９１５．３３０１８．４１４７１４．３６５どちらともいえない
６．３２６２．７７１０．４４０６．１１２８．３６６４．２１９違　う

自分の力以上のことを望む方である．

★★

３１．０１２８２９．２７６

　

３８．８１４９４０．８８０

　

３４．８２７７３４．２１５６ピッタリ　
３７．３１５４２７．７７２３１．３１２０３４．２６７３４．４２７４３０．５１３９まあまあ
２４．０９９２９．６７７２０．１７７１４．３２８２２．１１７６２３．０１０５どちらともいえない
７．７３２１３．５３５９．９３８１０．７２１８．８７０１２．３５６違　う

人がうらやましく，ねたましいと思うことがある．

★★★

２１．８９０３３．８８８

★★

１９．５７５３３．２６５

★★★

２０．７１６５３３．６１５３ピッタリ　
３８．７１６０３８．８１０１３７．０１４２３５．２６９３７．９３０２３７．３１７０まあまあ
２９．１１２０１９．２５０３０．２１１６２１．４４２２９．６２３６２０．２９２どちらともいえない
１０．４４３８．１２１１３．３５１１０．２２０１１．８９４９．０４１違　う

χ2

混合校　ｎ＝６５９

χ2

進学校　ｎ＝５９４

χ2

総計　ｎ＝１２５３

項目・カテゴリー
社会的要因群
ｎ＝３８９

精神的要因群
ｎ＝２７０

社会的要因群
ｎ＝４０８

精神的要因群
ｎ＝１８６

社会的要因群
ｎ＝７９７

精神的要因群
ｎ＝４５６

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
派手好きで，流行に敏感である．

　

８．０３１６．７１８

　

５．４２２５．４１０

　

６．６５３６．１２８ピッタリ　
２２．９８９２６．３７１２２．５９２２８．０５２２２．７１８１２７．０１２３まあまあ
４４．７１７４４０．０１０８３９．０１５９３３．３６２４１．８３３３３７．３１７０どちらともいえない
２４．４９５２７．０７３３３．１１３５３３．３６２２８．９２３０２９．６１３５違　う

人におだてられると，その気になりやすい．

★★

２１．９８５３３．３９０

　

３０．９１２６３２．３６０

★★

２６．５２１１３２．９１５０ピッタリ　
３４．７１３５３２．６８８３５．０１４３３７．６７０３４．９２７８３４．６１５８まあまあ
３５．０１３６２４．４６６２４．８１０１１７．２３２２９．７２３７２１．５９８どちらともいえない
８．５３３９．６２６９．３３８１２．９２４８．９７１１１．０５０違　う

何かに憧れたり，空想にふけったりする．

★★

３２．９１２８４３．０１１６

　

４０．９１６７４９．５９２

★★★

３７．０２９５４５．６２０８ピッタリ　
３７．０１４４３６．７９９３５．５１４５３４．９６５３６．３２８９３６．０１６４まあまあ
２０．６８０１６．３４４１６．４６７１１．３２１１８．４１４７１４．３６５どちらともいえない
９．５３７４．１１１７．１２９４．３８８．３６６４．２１９違　う

自分の力以上のことを望む方である．

　

２７．０１０５３０．７８３

　

４２．２１７２３９．２７３

　

３４．８２７７３４．２１５６ピッタリ　
３６．８１４３３１．１８４３２．１１３１２９．６５５３４．４２７４３０．５１３９まあまあ
２６．２１０２２６．７７２１８．１７４１７．７３３２２．１１７６２３．０１０５どちらともいえない
１０．０３９１１．５３１７．６３１１３．４２５８．８７０１２．３５６違　う

人がうらやましく，ねたましいと思うことがある．

★★

１９．５７６２７．４７４

★★★

２１．８８９４２．５７９

★★★

２０．７１６５３３．６１５３ピッタリ　
３７．８１４７４２．２１１４３８．０１５５３０．１５６３７．９３０２３７．３１７０まあまあ
３０．８１２０２０．７５６２８．４１１６１９．４３６２９．６２３６２０．２９２どちらともいえない
１１．８４６９．６２６１１．８４８８．１１５１１．８９４９．０４１違　う



　盧　現在の「不満・悩み」と性格タイプＡ（同調性性格）との関連検討

　　　表３－１の結果から『世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける』では，混合校のみで

Ｐ＜０．０５で有意な関連性がみられた。精神的要因群・社会的要因群ともに「まあまあ」が

多く半数前後を占めている。「ピッタリ」「まあまあ」を合わせると，社会的要因群が精神

的要因群より１２．０％高い。

　　　『あけっぴろげで陽気である』の性格では，総計と男子および混合校群で有意な関連性

が認められる。いずれにおいても「違う」では，精神的要因群が社会的要因群より５．９％，

１０．９％，５．４％と高い。特に，男子群ではＰ＜０．００１ で関連が高いといえる。

　　　『とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる』についても，総計と男子および混合校

群で有意な関連がみられ，「ピッタリ」「まあまあ」を含めると，精神的要因群が，６．６％，

１０．８％，６．１％と社会的要因群よりも高い。特に混合校はＰ＜０．０１である。

　　　『過去にとらわれず，現実にそった考え方をする』では，総計と男子・女子ともにまた，

進学校群で高い関連性が認められた。いずれにおいても「違う」で，精神的要因群が社会

的要因群より９．２％，９．７％，８．６％，進学校群での差は１４．２％である。総計と進学校群はＰ

＜０．００１ ，男子・女子群はＰ＜０．０１で有意差は高い。

　　　『自分のことを，平気で人にまかせておける』では，有意な関連性が認められたのはＰ

＜０．０５で男子群のみであった。「ピッタリ」と「まあまあ」を含めると，精神的要因群が

社会的要因群より８．８％高い。

　盪　現在の「不満・悩み」と性格タイプＢ（能動性性格）との関連検討

　　　表３－２をみて明白なように，能動性性格を構成している５の性格項目では，有意な関

連はみられない。唯一『何でも大きなことが好き』の性格で進学校群に有意な関連がＰ＜

０．０５でみられただけである。「ピッタリ」「まあまあ」を含めると，社会的要因群が精神的

要因群より１１．０％高い。

　　　これは，前回の研究報告で高校生の性格タイプ別の結果が，タイプＢは全体でも４．４％

と少なかったことと一致すると考えられる。

　蘯　現在の「不満・悩み」と性格タイプＣ（能動性性格）との関連検討

　　　表３－３の結果から，タイプＣの中では，『何の原因もなく，急に不機嫌になることが

ある』の性格では，総計と男女ともにまた，進学校群で関連性が認められた。いずれにお

いても，「ピッタリ」と「まあまあ」を含めると半数前後を占め，精神的要因群が社会的

要因群より，それぞれ９．８％，７．４％，１０．９％，１１．５％と高い。

　　　また，『がまん強いが，たえられないで爆発する』では，総計と男子群に有意な関連があり，特に

男子群の「ピッタリ」では，Ｐ＜０．００１で精神的要因群が社会的要因より９．８％高い。

　盻　現在の「不満・悩み」と性格タイプＤ（過敏性性格）との関連検討

　　　表３－４からも明白であるが，５つの設問項目すべてにおいて有意な関連が認められた。

しかもほとんどが，Ｐ＜０．００１ とＰ＜０．０１で高い有意差である。
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　　　まず，『自分のすることに自信がない』では，総計・男子・女子・進学・混合校群の全

てにおいて高い関連がみられる。この性格が「ピッタリ」と「まあまあ」を含めると，総

計では，Ｐ＜０．００１で精神的要因群が社会的要因群より１３．１％，男子群ではＰ＜０．０１で

１１．２％，女子群ではＰ＜０．００１で１４．２％，進学校群ではＰ＜０．０１で１４．５％，混合校群では

Ｐ＜０．００１で　１１．９％と高い。

　　　次に，『身体の具合に敏感で，健康状態が気になる』では，総計・男子・混合校群に有

意な関連があった。特に，「違う」では，総計ではＰ＜０．０５で６．４％，男子群はＰ＜０．０１で

１２．２％，混合校群ではＰ＜０．００１で１１．１％，精神的要因群が社会的要因群より高い。

　　　第三に，『気になったことが頭から離れず，苦しむ』は，総計・女子・進学・混合校群

に有意な関連が認められ，前三者はＰ＜０．００１，混合校群のみＰ＜０．０５である。「ピッタリ」

では，精神的要因群が社会的要因群より，１２．４％，１８．４％，１４．８％，１０．１％高い。

　　　第四に，『ちょっとしたことにも，ひどく敏感である』は，全てＰ＜０．００１で総計・男

子・女子・進学・混合校群の全部に高い有意な関連が認められた。「ピッタリ」の性格で

は，精神的要因群と社会的要因群の差は，それぞれ１４．１％，１４．３％，１３．３％，１６．１％，

１３．２％である。

　　　最後の『人に気がねして，うわさを気にする』も，全群に高い有意な関連がみられた。

男子群がＰ＜０．０１，それ以外はＰ＜０．００１で高いＰ値である。両要因群の差は，「ピッタリ」

と答えた性格で，精神的要因群が社会的要因群より１５．６％，１２．２％，１８．３％，１８．０％，

１４．４％高い。

　　　タイプＤの全項目で高く有意な関連が認められたのは，前回，このタイプの高校生が全

体の２３．６％と他のタイプと比べて一番多いことと関連があると思われる。

　眈　現在の「不満・悩み」と性格タイプＥ（内閉性性格）との関連検討

　　　表３－５から，『おおぜいの人がいる所にいるのを好まない』では，総計のみでＰ＜０．０１

で有意な関連が認められた。

　　　『真面目であまり冗談など言ったりしない』の性格では，進学校群にＰ＜０．０５で有意な

関係がみられる。「違う」が最も多く，６割前後を占めており，社会的要因群が精神的要因

群より１１．６％高い。

　　　『人と変わった偏屈なところがある』では，Ｐ＜０．００１で，総計・男子・進学校群で高い

有意な関連が認められた。「ピッタリ」の性格で，精神的要因群が社会的要因群よりそれ

ぞれ５．６％，１０．１％，１１．５％高い。

　　　『現実よりも理想を重んじる』では，総計・女子・混合校群で有意な関連があり，前二

者はＰ＜０．０５で，後者はＰ＜０．００１で関連が高い。混合群の「ピッタリ」の差は，９．８％で

精神的要因群が高い。

　　　最後の『人のことを気にせず，思った通り実行する』では，Ｐ＜０．０５で混合校群のみに

有意な関連がみられただけである。
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　眇　現在の「不満・悩み」と性格タイプＦ（受動性性格）との関連検討

　　　表３－６から，設問項目の３つに有意差がみられた。まず，『思ったことでも，なかな

か実行できない』では，総計と混合校群にＰ＜０．０５，Ｐ＜０．０１で関連がみられた。特に混

合校群で「ピッタリ」の性格における精神的要因群と社会的要因群の差は，１１．９％である。

　　　『依頼心が強い』は，総計と男子群にＰ＜０．０５，Ｐ＜０．０１で有意な関連が認められた。

男子群の「どちらでもない」と答えた群で，精神的要因群と社会的要因群の差は１４．１％で

あった。

　　　『優柔不断である』では，総計・男子・女子群双方，進学・混合校群全てにおいて，有

意な関連が認められた。それぞれ，Ｐ＜０．００１，Ｐ＜０．００１，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜

０．００１とＰ値は高い。「ピッタリ」の性格では，精神的要因群が社会的要因群よりそれぞれ

１５．０％，１７．６％，１２．４％，１４．５％，１６．５％で差も高い。

　　　『小さなものや弱いものをかわいがる』と『目上の者や権威のある者のいうままになる』

では，有意な関連はみられなかった。

　眄　現在の「不満・悩み」と性格タイプＧ（自己顕示性）との関連検討

　　　表３－７から，『派手好きで，流行に敏感である』では，男子群のみでＰ＜０．０１で有意

な関連が認められた。「どちらともいえない」群では，社会的要因群が精神的要因群より

１５．５％高い。

　　　『人におだてられると，その気になりやすい』は，総計・男子・混合校群で，すべてＰ

＜０．０１で有意な関連があった。混合校群の「ピッタリ」の性格での精神的要因群と社会的

要因群の差は１１．４％である。

　　　『何かに憧れたり，空想にふけったりする』では，総計はＰ＜０．００１ ，男子群Ｐ＜０．０５，

混合校群Ｐ＜０．０１で有意な関連がみられる。「ピッタリ」と答えた性格では，精神的要因

群が社会的要因群より，それぞれ８．６％，９．６％，１０．１％高い。

　　　『自分の力以上のことを望む方である』では，女子群のみにＰ＜０．０１で有意な関連が認

められた。「まあまあ」で開きがあり，社会的要因群が精神的要因群より９．６％高い。

　　　最後の『人が羨ましく，妬ましいと思うことがある』では，総計・男子・女子・進学と

混合校群全てに高い有意な関連が認められる。男子と混合校群の値はＰ＜０．０１で，他は全

てＰ＜０．００１ で有意な関連が高い。この性格が「ピッタリ」では精神的要因群が社会的要

因群より，それぞれ１２．９％，１３．７％，１２．０％，２０．７％，７．９％高い。

　眩　まとめ

　　　さて，前回の報告から，現在の高校生の性格特徴を考えると，次の傾向が高いことがわ

かっている。

                                                        　　             総計比　男女の比較

　漓世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける ［タイプＡ項目］…６４．５％ （女子が多い）

　滷粘り強く，何かを始めると夢中になる  　  ［タイプＣ項目］…６４．９  （男子が多い）

　澆人に気がねして，うわさを気にする    　  ［タイプＤ項目］…６５．２  （女子がやや多い）
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　潺自分のすることに自信がない      　　　   ［タイプＤ項目］…５８．１％ （女子が多い）

　潸気になったことが頭から離れず，苦しむ　 ［　同　　上　］…６８．５  （女子がやや多い）

　澁ちょっとしたことにも，ひどく敏感である ［　同　　上　］…５４．１　 （女子が多い）

　澀おおぜいの人がいる所にいるのを好まない ［タイプＥ項目］…６２．４　 （男子がやや多い）

　潯思ったことでも，なかなか実行できない　 ［タイプＦ項目］…６６．３　 （男子がやや多い）

　潛小さなものや弱いものをかわいがる    　  ［　同　　上　］…５３．４　 （女子がやや多い）

　濳優柔不断である                      　      ［　同　　上　］…６４．４　 （女子がやや多い）

　潭人におだてられると，その気になりやすい ［タイプＧ項目］…６２．８　 （女子が多い）

　澂何かに憧れたり，空想にふけったりする　 ［　同　　上　］…７５．９　 （女子が多い）

　潼自分の力以上のことを望む方である    　  ［　同　　上　］…６６．７　 （男子が多い）

　潘人が羨ましく，妬ましいと思うことがある ［　同　　上　］…６１．５　 （女子が多い）

　　反対に，高校生には余りみられない性格は，

　漓自分のことを，平気で人にまかせておける ［タイプＡ項目］…１８．８％ （女子が少ない）

　滷楽なことより，困難なことや冒険を好む　 ［タイプＢ項目］…２３．２　 （女子が少ない）

　澆礼儀正しいが，堅苦しく窮屈な方である　 ［タイプＣ項目］…１９．７　 （男子が少ない）

　潺真面目であまり冗談など言ったりしない　 ［タイプＥ項目］…１０．１　 （女子が少ない）

　潸人のことを気にせず，思った通り実行する ［　同　　上　］…２８．０　 （女子が少ない）

　　の５項目が目立っている。

　　これと比較して，今回実施した，高校生が抱えている「現在の不満・悩み」の原因を，精

神的要因群と社会的要因群の２群に分類し，性格との関連を検討した結果，有意な関連がみ

られた項目は３５項目中，以下の２４項目であった。

                                                                              関連が認められた群

　漓世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける   ［タイプＡ項目］…進学校

　滷あけっぴろげで陽気である            　　　    ［　同　　上　］…男子・混合校

　澆とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる　 ［　同　　上　］…男子・混合校

　潺過去にとらわれず，現実にそった考え方をする ［　同　　上　］…男子・女子・進学校

　潸自分のことを，平気で人にまかせておける　　 ［　同　　上　］…男子

　澁何でも大きなことが好き              　　　    ［タイプＢ項目］…進学校

　澀何の原因もなく，急に不機嫌になることがある ［タイプＣ項目］…男子・女子・進学校

　潯がまん強いが，たえられないで爆発する　　　 ［　同　　上　］…男子

　潛自分のすることに自信がない          　　　    ［タイプＤ項目］…男子・女子・進学校・混合校

　濳身体の具合に敏感で，健康状態が気になる　  ［　同　　上　］…男子・混合校

　潭気になったことが頭から離れず苦しむ  　　　  ［　同　　上　］…女子・進学校・混合校

　澂ちょっとしたことにも，ひどく敏感である　　 ［　同　　上　］…男子・女子・進学校・混合校

　潼人に気がねして，うわさを気にする    　　　  ［　同　　上　］…男子・女子・進学校・混合校

　潘人と変わった偏屈なところがある      　　　   ［タイプＥ項目］…男子・進学校
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　澎現実よりも理想を重んじる            　　　    ［タイプＥ項目］…女子・混合校

　澑人のことを気にせず，思った通り実行する　　 ［　同　　上　］…混合校

　濂思ったことでも，なかなか実行できない　　　 ［タイプＦ項目］…混合校

　潦依頼心が強い                        　　　      ［　同　　上　］…男子

　澳優柔不断である                      　　　      ［　同　　上　］…男子・女子・進学校・混合校

　澣派手好きで，流行に敏感である        　　　   ［タイプＧ項目］…男子

　澡人におだてられると，その気になりやすい　　 ［　同　　上　］…男子・混合校

　澤何かに憧れたり，空想にふけったりする　　　 ［　同　　上　］…男子・混合校

　澹自分の力以上のことを望む方である    　　　  ［　同　　上　］…女子

　濆人が羨ましく，妬ましいと思うことがある　　 ［　同　　上　］…男子・女子・進学校・混合校

　以上の結果からも明かなように，高校生の「不満・悩み」と性格には有意な関連が認められ，

特に，タイプＡ（同調性性格）・タイプＤ（過敏性性格）・タイプＧ（自己顕示性性格）は関連

が高く，全項目に関連が認められた。

　つまり，若年層の「不満・悩み」が，人と協調し，環境を素直に受け入れていく同調性性格，

自分を取り巻く状況に対して，とても敏感に反応する過敏性性格，自分を目立たせようと，他

人とは違ったところをみせようとする自己顕示性性格に，特に関連が認められることが明白で

ある。

蠶．おわりに

　最後に，若年層特に，今回は高校について様々にいわれていることをアンケート調査により，

「現在の不満・悩み」を精神的要因群と社会的要因群とに２群化して基準変数として，そして，

今回の解析領域である「衂．性格」について男子・女子高校生の性別および進学校・混合校別

に比較検討した。今後，こういった若者の傾向が，人間の生き方や食生活と性格傾向がいかな

る関わりを持ち，どのように指導・教育していけばよいのかなどにつなげていきたい。

　また，社会人を対象にし，年齢層や所属集団の違いを変数に，さらに研究を続け，教育指導

に寄与していく予定である。ものごとの原因は多様な要因が複雑に絡んでいるので，一筋縄で

はいかない。しかし，人間教育・性格・食生活の立場から教育現場に貢献していく方法を探り

続けたいと思っている。

　本研究の統計処理に関してアドバイスして下さった末永勝征（本学講師），側面から協力を

惜しまなかった副手の瀬戸口瑞恵両氏に感謝を表したい。
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９．食と心の教育の関連～アンケート調査にみる現代学生気質        岩下美代子・吉田ゆり

                                　 鹿児島純心女子短期大学紀要　  （第３１号．２００１） 

１０．食と心の教育の関連～女子短大生の食・生活・性格・疲労状況   花木秀子・竹内光悦

                                　 鹿児島純心女子短期大学紀要　  （第３１号．２００１）

１１　食と心の教育の関連～アンケート調査にみる高校生気質       　岩下美代子・竹内光悦

                                    鹿児島純心女子短期大学紀要    （第３２号．２００２）

１２． 心のストレス病              　 河野友信  PHP            ２０００

１３． 心理栄養学                  　 大沢  博  ブレーン出版      １９９４

１４． 国民栄養の現状，平成１０年国民栄養調査結果    健康・栄養情報研究会編  ２０００

１５． http://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/index9.files/inv4/inv4.htm

１６． http://osaka.cool.ne.jp/kohoken/lib/khk133al.htm

１７．　http://www.pref.toyama.jp/sections/1012/press/waka-annke1007.htm

１８． http://www.rimedia.co.jp/enews/03a.html

１９． http://www.sorifu.go.jp/survey/a-chuui.html

２０． http://www.sorifu.go.jp/survey/y-chuui.html
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