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　「食と心の教育の関連」を探究していくにあたり，平成１２年１１月，鹿児島市にあり，進学率

の高い２校と就職率の高い３校，合計５校の高校２年生１，３２０名を対象に多方面からのアンケー

ト調査を実施し継続研究を行っている。

　本研究は第４報として，その一部である高校生の「現在の目標」と性格との関連を検討した

ので報告する。今後続けて社会人の分析および世代別の比較検討などを深め，心の教育と望ま

しい食生活の指導に役立てる第一歩としたい。
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蠢．はじめに
　

　本研究は，「食と心の教育の研究」～健康におよぼす食物栄養学的・心理学的・哲学的影響

～と称して，「平成１１年度文部科学省研究費補助金」のもとに行われている研究の一部である。

　少子化および高齢化がすすむ中，我が国では，ライフスタイルの多様化に伴い，人が生きて

いく上で欠くことの出来ない食生活は大きく変化し，各年齢層別に多くの問題を抱えている。

特に，２１世紀を担う児童・生徒・学生達の食状況の課題は山積している。その背景には，個人

の「性格」，ライフスタイルの多様化に伴う「食および生活の意識・行動」の変化，高度成長

による物質的豊かさから生じた「生き甲斐・人生観・結婚観」などの変化があると考えられる。

　それゆえ，本研究は，前述の「食と心の教育の研究」を大きなテーマに掲げ，現代日本人が

抱える食環境の問題点を明確にして，「食」の意味を「頭の教育」だけでなく，「心の教育」を

通して解決の糸口を見つけることを最終目的としているが，昨年，本学「短期大学研究紀要第

３２号」で「アンケート調査にみる高校生の気質」を報告した。それに続いて今回は，高校生の

「現在の目標と性格との関連」について検討したので結果を報告する。
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蠡．方　　法

盧　質問紙の作成

　項目の選定：

　本研究は，文部省科学研究費補助金「食と心の教育の研究」に関して，継続共同研究で実施

中の「『食と心の関連』についてのアンケート調査」を９領域に関して１４０ 項目にわたって実施

した。そのうち，蠢．現状についての領域中，質問項目潭現在の目標と衂．性格の領域（質問

項目漓～瀋項目）にしぼり両者の関連について解析を行った。

　性格についての瀋項目は「クレッチマー性格テスト（滝沢清人「深層心理テスト」）からの

項目を，さらに７タイプ（タイプＡ～Ｇ）に分類したものを使用した。

　なお，他の７領域（Ⅱ～Ⅷ）については，共同研究者の花木秀子・佐々木亘らが報告する予

定である。

盪　調査対象

　回答者の属性を表１に示す。鹿児島市にある，進学率１００％の進学校２校の２年生６１６名，就

職率８０％で就職希望者が多い混合校の３校７０４名，性別でみると男子６２５名，女子６９５名，合計

１，３２０名を対象に実施した。

蘯　調査期間　　平成１２年１１月実施

盻　アンケートの配布・回収方法

　事前に，それぞれの高校に電話による研究主旨説明および協力依頼をし，調査用紙を持参し，

留置法および集合法による自記入方式でアンケート調査を実施した。記入終了後回収をお願い

し，郵送による受領を行った。１，４５０枚配布し，回収率９２．０％，１，３２０枚の有効標本で，有効数

９１．０％であった。
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単位：人表１　回答者の属性（男女高校生）　　

合　計

就　職　校
n=704

進　学　校
n=616項　　目

カテゴリー
Ｅ校Ｄ校Ｃ校Ｂ校Ａ校

６２５１９５１１１４１４９１６６男　子

６９５１０６１１７１７１１３６１６５女　子

１３２０３０１２２８１７５２８５３３１合　計



眈　分析方法

　結果の分析：

　有効標本数１，３２０名を対象に，男子高校生・女子高校生および進学校・混合校に層別化し，

それぞれの層ごとに，なお，「現在の目標」は表２に示すように，選択肢が２０カテゴリーと多

かった為，「現在の目標」を精神的欲求群と社会的欲求群とに２群化して基準変数とした。

　そして，今回の解析領域である「衂．性格」について男子高校生・女子高校生および進学

校・混合校別に比較検討した。なお，精神的欲求群と社会的欲求群の２群化に際しては「現在

の目標はない」と回答した者を除外した。また，カテゴリーに５未満のセルがあった場合は統

計解析の検討項目から割愛した。

　データー入力には，統計ソフト「STATISTICA」・「EXCEL」・「SPSS」を用い，「現在の目

標」と性格との独立性についてのピアソンのχ2 検定を行った。基礎データの数値は，すべて

小数第２位で四捨五入して表記し，χ2 検定の値は小数第３位まで表記し，それを★印に変換

してあらわしている結果数値（％）は，小数第２位で四捨五入したので，内訳の合計が１００％

に一致しないこともある。

蠱．結果と考察

　現在の目標（精神的欲求群と社会的欲求群の２群別）と性格（タイプＡ～Ｇの７タイプ別）

の結果を表３－１～表３－７にまとめた。

　表内の独立性検定結果は，★印で表し，★Ｐ＜０.０５，★★Ｐ＜０.０１，★★★Ｐ＜０.００１で表記

した（以下全て，これに従う）。
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単位：％表２　高校生の「現在の目標」分類表               　

社　会　的　目　標精　神　的　目　標
２．８７．有名になること４３．４１．進 学・就 職１１．１１．人間形成
０．７８．長 寿１．３２．名 誉３．９２．人に迷惑をかけないこと
５．４９．健 康４．６３．美しくなること０．９３．夢
０．７１０．趣 味６．３４．お 金１．３４．平 和・楽しく生きる
０．２１１．将来性１０．４５．恋 愛・結 婚０．０５．人との出会い
０．０１２．資 格０．５６．地位の確立０．１６．精神的自立
０．０１３．子ども・孫の成長注：目標はない（６．６%）は割愛した。



－50－

鹿児島純心女子短期大学研究紀要　第３３号　（２００３）

表３－１　現在の目標と性格タイプＡ（同調性性格）との関連

χ2

女  ｎ=６５９

χ2

男  ｎ=５７４

χ2

総計  ｎ=１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ=５３９

精神的欲求群
ｎ=１２０

社会的欲求群
ｎ=４６７

精神的欲求群
ｎ=１０７

社会的欲求群
ｎ=１００６

精神的欲求群
ｎ=２２７

%度数%度数%度数%度数%度数%度数
世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける．

　

１５．４８３１９．２２３

　

１０．９５１１８．７２０

　

１３．３１３４１８．９４３ピッタリ　
５３．４２８８５１．７６２４９．５２３１４６．７５０５１．６５１９４９．３１１２まあまあ
２４．５１３２２０．０２４３１．０１４５２５．２２７２７．５２７７２２．５５１どちらともいえない
６．７３６９．２１１８．６４０９．３１０７．６７６９．３２１違 う

あけっぴろげで陽気である．

　

１８．７１０１１６．７２０

　

１６．１７５１３．１１４

　

１７．５１７６１５．０３４ピッタリ　
３４．１１８４３５．８４３３０．４１４２２９．９３２３２．４３２６３３．０７５まあまあ
３３．８１８２２９．２３５３７．５１７５３１．８３４３５．５３５７３０．４６９どちらともいえない
１３．４７２１８．３２２１６．１７５２５．２２７１４．６１４７２１．６４９違 う

とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる．

　

１３．５７３１９．２２３

　

９．４４４１２．１１３

★

１１．６１１７１５．９３６ピッタリ　
２５．６１３８３０．０３６２４．６１１５３３．６３６２５．１２５３３１．７７２まあまあ
３９．３２１２２８．３３４４５．２２１１３４．６３７４２．０４２３３１．３７１どちらともいえない
２１．５１１６２２．５２７２０．８９７１９．６２１２１．２２１３２１．１４８違 う

過去にとらわれず，現実にそった考え方をする．

　

１０．０５４１０．８１３

　

１５．４７２２０．６２２

　

１２．５１２６１５．４３５ピッタリ　
２５．２１３６２９．２３５２５．９１２１２７．１２９２５．５２５７２８．２６４まあまあ
４６．０２４８３９．２４７４０．９１９１３６．４３９４３．６４３９３７．９８６どちらともいえない
１８．７１０１２０．８２５１７．８８３１５．９１７１８．３１８４１８．５４２違 う

自分のことを，平気で人にまかせておける．

　

４．１２２５．８７

★

７．５３５６．５７

★

５．７５７６．２１４ピッタリ　
１２．８６９８．３１０１５．４７２１０．３１１１４．０１４１９．３２１まあまあ
３３．６１８１３０．８３７３６．８１７２２８．０３０３５．１３５３２９．５６７どちらともいえない
４９．５２６７５５．０６６４０．３１８８５５．１５９４５．２４５５５５．１１２５違 う

χ2

混合校　ｎ=６６０

χ2

進学校　ｎ=５７３

χ2

総計 ｎ=１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ=５６５

精神的欲求群
ｎ=９５

社会的欲求群
ｎ=４４１

精神的欲求群
ｎ=１３２

社会的欲求群
ｎ=１００６

精神的欲求群
ｎ=２２７

%度数%度数%度数%度数%度数%度数
世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける．

★★

１１．７６６２３．２２２

　

１５．４６８１５．９２１

　

１３．３１３４１８．９４３ピッタリ　
５２．２２９５４７．４４５５０．８２２４５０．８６７５１．６５１９４９．３１１２まあまあ
３０．３１７１２１．１２０２４．０１０６２３．５３１２７．５２７７２２．５５１どちらともいえない
５．８３３８．４８９．８４３９．８１３７．６７６９．３２１違 う

あけっぴろげで陽気である．
１６．５９３１３．７１３

　

１８．８８３１５．９２１

　

１７．５１７６１５．０３４ピッタリ　
３２．６１８４３２．６３１３２．２１４２３３．３４４３２．４３２６３３.０７５まあまあ
３８．８２１９３７．９３６３１．３１３８２５．０３３３５．５３５７３０．４６９どちらともいえない
１２．２６９１５．８１５１７．７７８２５．８３４１４．６１４７２１．６４９違 う

とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる．

★

９．９５６８．４８

　

１３．８６１２１．２２８

★

１１．６１１７１５．９３６ピッタリ　
２１．９１２４３２．６３１２９．３１２９３１．１４１２５．１２５３３１．７７２まあまあ
４９．９２８２３５．８３４３２．０１４１２８．０３７４２．０４２３３１．３７１どちらともいえない
１８．２１０３２３．２２２２４．９１１０１９．７２６２１．２２１３２１．１４８違 う

過去にとらわれず，現実にそった考え方をする．

　

１３．５７６２０．０１９

　

１１．３５０１２．１１６

　

１２．５１２６１５．４３５ピッタリ　
２４．８１４０３０．５２９２６．５１１７２６．５３５２５．５２５７２８．２６４まあまあ
４７．４２６８３６．８３５３８．８１７１３８．６５１４３．６４３９３７．９８６どちらともいえない
１４．３８１１２．６１２２３．４１０３２２．７３０１８．３１８４１８．５４２違 う

自分のことを，平気で人にまかせておける．
４．６２６３．２３７．０３１８．３１１

★

５．７５７６．２１４ピッタリ　
１５．２８６１０．５１０１２．５５５８．３１１１４．０１４１９．３２１まあまあ
４０．５２２９３６．８３５２８．１１２４２４．２３２３５．１３５３２９．５６７どちらともいえない
３９．６２２４４９．５４７５２．４２３１５９．１７８４５．２４５５５５．１１２５違 う
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表３－２　現在の目標と性格タイプＢ（能動性性格）との関連

χ2

女　ｎ＝６５９

χ2

男　ｎ＝５７４

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５３９

精神的欲求群
ｎ＝１２０

社会的欲求群
ｎ＝４６７

精神的欲求群
ｎ＝１０７

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
人に従うのが嫌いで，自分を主張し実行する．

★

８．５４６１４．２１７

　

１３．９６５１３．１１４

　

１１．０１１１１３．７３１ピッタリ　
２９．７１６０３５．０４２３３．８１５８３３．６３６３１．６３１８３４．４７８まあまあ
４０．４２１８３８．３４６３９．４１８４３９．３４２４０．０４０２３８．８８８どちらともいえない
２１．３１１５１２．５１５１２．８６０１４．０１５１７．４１７５１３．２３０違　う

何でも大きなことが好き．

　

１４．８８０１５．０１８

　

１８．４８６１７．８１９

　

１６．５１６６１６．３３７ピッタリ　
２５．４１３７２４．２２９２８．５１３３２９．０３１２６．８２７０２６．４６０まあまあ
４４．０２３７４０．０４８３８．８１８１３５．５３８４１．６４１８３７．９８６どちらともいえない
１５．８８５２０．８２５１４．３６７１７．８１９１５．１１５２１９．４４４違　う

楽なことより，困難なことや冒険を好む．

　

４．８２６１０．０１２

★★★

６．０２８１５．９１７

★★★

５．４５４１２．８２９ピッタリ　
１３．４７２１３．３１６１９．５９１２８．０３０１６．２１６３２０．３４６まあまあ
４１．０２２１４３．３５２４５．０２１０３６．４３９４２．８４３１４０．１９１どちらともいえない
４０．８２２０３３．３４０２９．６１３８１９．６２１３５．６３５８２６．９６１違　う

人に頼らず，何でも自分で決めてしまう．

　

５．４２９１０．０１２

　

１０．３４８８．４９

　

７．７７７９．３２１ピッタリ　
２２．３１２０２６．７３２２３．１１０８３２．７３５２２．７２２８２９．５６７まあまあ
４１．２２２２４０．０４８４５．４２１２３７．４４０４３．１４３４３８．８８８どちらともいえない
３１．２１６８２３．３２８２１．２９９２１．５２３２６．５２６７２２．５５１違　う

他人を自分のペースに巻き込む．

　

９．５５１１３．３１６

★

１０．５４９１２．１１３

★★★

９．９１００１２．８２９ピッタリ　
２２．６１２２１９．２２３２６．８１２５１８．７２０２４．６２４７１８．９４３まあまあ
４２．７２３０３３．３４０４１．３１９３３４．６３７４２．０４２３３３．９７７どちらともいえない
２５．２１３６３４．２４１２１．４１００３４．６３７２３．５２３６３４．４７８違　う

χ2

混合校　ｎ＝６６０

χ2

進学校　ｎ＝５７３

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５６５

精神的欲求群
ｎ＝９５

社会的欲求群
ｎ＝４４１

精神的欲求群
ｎ＝１３２

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
人に従うのが嫌いで，自分を主張し実行する．

　

９．４５３１４．７１４

　

１３．２５８１２．９１７

　

１１．０１１１１３．７３１ピッタリ　
３２．２１８２３４．７３３３０．８１３６３４．１４５３１．６３１８３４．４７８まあまあ
４２．８２４２４１．１３９３６．３１６０３７．１４９４０．０４０２３８．８８８どちらともいえない
１５．６８８９．５９１９．７８７１５．９２１１７．４１７５１３．２３０違　う

何でも大きなことが好き．

　

１４．７８３１０．５１０

　

１８．８８３２０．５２７

　

１６．５１６６１６．３３７ピッタリ　
２９．０１６４１８．９１８２４．０１０６３１．８４２２６．８２７０２６．４６０まあまあ
４３．２２４４５１．６４９３９．５１７４２８．０３７４１．６４１８３７．９８６どちらともいえない
１３．１７４１８．９１８１７．７７８１９．７２６１５．１１５２１９．４４４違　う

楽なことより，困難なことや冒険を好む．

★★★

４．１２３１４．７１４

★

７．０３１１１．４１５

★★★

５．４５４１２．８２９ピッタリ　
１８．８１０６１８．９１８１２．９５７２１．２２８１６．２１６３２０．３４６まあまあ
４１．６２３５４１．１３９４４．４１９６３９．４５２４２．８４３１４０．１９１どちらともいえない
３５．６２０１２５．３２４３５．６１５７２８．０３７３５．６３５８２６．９６１違　う

人に頼らず，何でも自分で決めてしまう．

★

６．５３７８．４８

　

９．１４０９．８１３

　

７．７７７９．３２１ピッタリ　
２１．６１２２３１．６３０２４．０１０６２８．０３７２２．７２２８２９．５６７まあまあ
４４．１２４９４４．２４２４２．０１８５３４．８４６４３．１４３４３８．８８８どちらともいえない
２７．８１５７１５．８１５２４．９１１０２７．３３６２６．５２６７２２．５５１違　う

他人を自分のペースに巻き込む．

　

８．７４９１３．７１３

★

１１．６５１１２．１１６

★★★

９．９１００１２．８２９ピッタリ　
２３．７１３４１６．８１６２５．６１１３２０．５２７２４．６２４７１８．９４３まあまあ
４５．５２５７４０．０３８３７．６１６６２９．５３９４２．０４２３３３．９７７どちらともいえない
２２．１１２５２９．５２８２５．２１１１３７．９５０２３．５２３６３４．４７８違　う
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鹿児島純心女子短期大学研究紀要　第３３号　（２００３）

表３－３　現在の目標と性格タイプＣ（粘着性性格）との関連

χ2

女　ｎ＝６５９

χ2

男　ｎ＝５７４

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５３９

精神的欲求群
ｎ＝１２０

社会的欲求群
ｎ＝４６７

精神的欲求群
ｎ＝１０７

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
粘り強く，何かを始めると夢中になる．

★

２３．２１２５３３．３４０

★

２１．６１０１３４．６３７

★★

２２．５２２６３３．９７７ピッタリ　
４０．１２１６２７．５３３４６．７２１８３９．３４２４３．１４３４３３．０７５まあまあ
２７．８１５０２９．２３５２３．８１１１１９．６２１２５．９２６１２４．７５６どちらともいえない
８．９４８１０．０１２７．９３７６．５７８．４８５８．４１９違　う

几帳面できちんとしていないと気がすまない．

　

１６．３８８１２．５１５

　

１５．８７４１５．０１６

　

１６．１１６２１３．７３１ピッタリ　
２８．６１５４２５．８３１３４．９１６３２９．９３２３１．５３１７２７．８６３まあまあ
３３．４１８０３２．５３９３３．０１５４３３．６３６３３．２３３４３３．０７５どちらともいえない
２１．７１１７２９．２３５１６．３７６２１．５２３１９．２１９３２５．６５８違　う

何の原因もなく，急に不機嫌になることがある．

　

１７．６９５２５．８３１

　

１５．２７１１２．１１３

　

１６．５１６６１９．４４４ピッタリ　
３０．１１６２２５．０３０２４．４１１４２９．０３１２７．４２７６２６．９６１まあまあ
２０．６１１１１８．３２２２４．６１１５２０．６２２２２．５２２６１９．４４４どちらともいえない
３１．７１７１３０．８３７３５．８１６７３８．３４１３３．６３３８３４．４７８違　う

がまん強いが，たえられないで爆発する．

　

１５．４８３２０．０２４

★

９．２４３９．３１０

　

１２．５１２６１５．０３４ピッタリ　
２４．７１３３２７．５３３２３．８１１１２０．６２２２４．３２４４２４．２５５まあまあ
３０．８１６６２６．７３２３４．０１５９２１．５２３３２．３３２５２４．２５５どちらともいえない
２９．１１５７２５．８３１３３．０１５４４８．６５２３０．９３１１３６．６８３違　う

礼儀正しいが，型苦しく窮屈な方である．

　

３．７２０５．０６

　

８．８４１５．６６

★

６．１６１５．３１２ピッタリ　
１１．５６２１３．３１６１６．５７７１９．６２１１３．８１３９１６．３３７まあまあ
３８．４２０７２８．３３４４０．０１８７２９．０３１３９．２３９４２８．６６５どちらともいえない
４６．４２５０５３．３６４３４．７１６２４５．８４９４１．０４１２４９．８１１３違　う

χ2

混合校　ｎ＝６６０

χ2

進学校　ｎ＝５７３

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５６５

精神的欲求群
ｎ＝９５

社会的欲求群
ｎ＝４４１

精神的欲求群
ｎ＝１３２

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
粘り強く，何かを始めると夢中になる．

★★

２４．２１３７４１．１３９

　

２０．２８９２８．８３８

★★

２２．５２２６３３．９７７ピッタリ　
４５．７２５８３１．６３０３９．９１７６３４．１４５４３．１４３４３３．０７５まあまあ
２１．９１２４２２．１２１３１．１１３７２６．５３５２５．９２６１２４．７５６どちらともいえない
８．１４６５．３５８．８３９１０．６１４８．４８５８．４１９違　う

几帳面できちんとしていないと気がすまない．

　

１４．３８１１４．７１４

　

１８．４８１１２．９１７

　

１６．１１６２１３．７３１ピッタリ　
３３．６１９０３１．６３０２８．８１２７２５．０３３３１．５３１７２７．８６３まあまあ
３５．４２００３３．７３２３０．４１３４３２．６４３３３．２３３４３３．０７５どちらともいえない
１６．６９４２０．０１９２２．４９９２９．５３９１９．２１９３２５．６５８違　う

何の原因もなく，急に不機嫌になることがある．

　

１４．０７９１８．９１８

　

１９．７８７１９．７２６

　

１６．５１６６１９．４４４ピッタリ　
３０．８１７４２７．４２６２３．１１０２２６．５３５２７．４２７６２６．９６１まあまあ
２２．８１２９２２．１２１２２．０９７１７．４２３２２．５２２６１９．４４４どちらともいえない
３２．４１８３３１．６３０３５．１１５５３６．４４８３３．６３３８３４．４７８違　う

がまん強いが，たえられないで爆発する．

　

１５．６８８１５．８１５

　

８．６３８１４．４１９

　

１２．５１２６１５．０３４ピッタリ　
２６．７１５１２９．５２８２１．１９３２０．５２７２４．３２４４２４．２５５まあまあ
３５．２１９９２５．３２４２８．６１２６２３．５３１３２．３３２５２４．２５５どちらともいえない
２２．５１２７２９．５２８４１．７１８４４１．７５５３０．９３１１３６．６８３違　う

礼儀正しいが，型苦しく窮屈な方である．

　

６．２３５６．３６

　

５．９２６４．５６

★

６．１６１５．３１２ピッタリ　
１６．６９４１６．８１６１０．２４５１５．９２１１３．８１３９１６．３３７まあまあ
４２．８２４２３３．７３２３４．５１５２２５．０３３３９．２３９４２８．６６５どちらともいえない
３４．３１９４４３．２４１４９．４２１８５４．５７２４１．０４１２４９．８１１３違　う
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食と心の教育の関連（第４報）

表３－４　現在の目標と性格タイプＤ（過敏性性格）との関連

χ2

女　ｎ＝６５９

χ2

男　ｎ＝５７４

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５３９

精神的欲求群
ｎ＝１２０

社会的欲求群
ｎ＝４６７

精神的欲求群
ｎ＝１０７

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
自分のすることに自信がない．

★★

２０．８１１２２５．８３１

　

１５．６７３２０．６２２

★★

１８．４１８５２３．３５３ピッタリ　
３９．９２１５３５．０４２３９．０１８２３１．８３４３９．５３９７３３．５７６まあまあ
３２．１１７３２２．５２７３０．０１４０２７．１２９３１．１３１３２４．７５６どちらともいえない
７．２３９１６．７２０１５．４７２２０．６２２１１．０１１１１８．５４２違　う

身体の具合に敏感で，健康状態が気になる．

　

１６．７９０９．２１１

　

１７．３８１１７．８１９

　

１７．０１７１１３．２３０ピッタリ　
２４．７１３３３３．３４０３１．５１４７２９．９３２２７．８２８０３１．７７２まあまあ
３７．７２０３３４．２４１３３．０１５４２６．２２８３５．５３５７３０．４６９どちらともいえない
２１．０１１３２３．３２８１８．２８５２６．２２８１９．７１９８２４．７５６違　う

気になったことが頭から離れず，苦しむ．

　

３７．８２０４４２．５５１

　

３３．６１５７２７．１２９

　

３５．９３６１３５．２８０ピッタリ　
３３．０１７８３０．８３７３３．４１５６３６．４３９３３．２３３４３３．５７６まあまあ
１９．１１０３１４．２１７２１．６１０１１８．７２０２０．３２０４１６．３３７どちらともいえない
１０．０５４１２．５１５１１．３５３１７．８１９１０．６１０７１５．０３４違　う

ちょっとしたことにも，ひどく敏感である．

　

２８．４１５３２７．５３３

　

１７．８８３２２．４２４

　

２３．５２３６２５．１５７ピッタリ　
２８．２１５２４０．０４８２９．８１３９２９．９３２２８．９２９１３５．２８０まあまあ
２９．１１５７２２．５２７３１．５１４７２７．１２９３０．２３０４２４．７５６どちらともいえない
１４．３７７１０．０１２２１．０９８２０．６２２１７．４１７５１５．０３４違　う

人にきがねして，うわさを気にする．

　

２８．９１５６３０．０３６

　

２７．０１２６２９．９３２

★

２８．０２８２３０．０６８ピッタリ　
３９．５２１３３３．３４０３６．８１７２２８．０３０３８．３３８５３０．８７０まあまあ
２３．０１２４２３．３２８２４．２１１３２３．４２５２３．６２３７２３．３５３どちらともいえない
８．５４６１３．３１６１２．０５６１８．７２０１０．１１０２１５．９３６違　う

χ2

混合校　ｎ＝６６０

χ2

進学校　ｎ＝５７３

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５６５

精神的欲求群
ｎ＝９５

社会的欲求群
ｎ＝４４１

精神的欲求群
ｎ＝１３２

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
自分のすることに自信がない．

　

１６．８９５１６．８１６

★

２０．４９０２８．０３７

★★

１８．４１８５２３．３５３ピッタリ　
４２．５２４０３４．７３３３５．６１５７３２．６４３３９．５３９７３３．５７６まあまあ
３０．４１７２２９．５２８３２．０１４１２１．２２８３１．１３１３２４．７５６どちらともいえない
１０．３５８１８．９１８１２．０５３１８．２２４１１．０１１１１８．５４２違　う

身体の具合に敏感で，健康状態が気になる．

　

１５．９９０１３．７１３

　

１８．４８１１２．９１７

　

１７．０１７１１３．２３０ピッタリ　
３０．６１７３３３．７３２２４．３１０７３０．３４０２７．８２８０３１．７７２まあまあ
３７．７２１３２７．４２６３２．７１４４３２．６４３３５．５３５７３０．４６９どちらともいえない
１５．８８９２５．３２４２４．７１０９２４．２３２１９．７１９８２４．７５６違　う

気になったことが頭から離れず，苦しむ．

　

３６．３２０５３６．８３５

　

３５．４１５６３４．１４５

　

３５．９３６１３５．２８０ピッタリ　
３５．６２０１３４．７３３３０．２１３３３２．６４３３３．２３３４３３．５７６まあまあ
１８．６１０５１７．９１７２２．４９９１５．２２０２０．３２０４１６．３３７どちらともいえない
９．６５４１０．５１０１２．０５３１８．２２４１０．６１０７１５．０３４違　う

ちょっとしたことにも，ひどく敏感である．

　

２１．９１２４２３．２２２

　

２５．４１１２２６．５３５

　

２３．５２３６２５．１５７ピッタリ　
３１．３１７７３４．７３３２５．９１１４３５．６４７２８．９２９１３５．２８０まあまあ
３０．４１７２２６．３２５２９．９１３２２３．５３１３０．２３０４２４．７５６どちらともいえない
１６．３９２１５．８１５１８．８８３１４．４１９１７．４１７５１５．０３４違　う

人にきがねして，うわさを気にする．

　

２６．９１５２２６．３２５

　

２９．５１３０３２．６４３

★

２８．０２８２３０．０６８ピッタリ　
３８．８２１９２７．４２６３７．６１６６３３．３４４３８．３３８５３０．８７０まあまあ
２５．０１４１３０．５２９２１．８９６１８．２２４２３．６２３７２３．３５３どちらともいえない
９．４５３１５．８１５１１．１４９１５．９２１１０．１１０２１５．９３６違　う
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表３－５　現在の目標と性格タイプＥ（内閉性性格）との関連

χ2

女　ｎ＝６５９

χ2

男　ｎ＝５７４

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５３９

精神的欲求群
ｎ＝１２０

社会的欲求群
ｎ＝４６７

精神的欲求群
ｎ＝１０７

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
おおぜいの人がいる所にいるのを好まない．

　

３２．８１７７３１．７３８

　

３６．０１６８３５．５３８

　

３４．３３４５３３．５７６ピッタリ　
２７．３１４７２４．２２９２６．８１２５３４．６３７２７．０２７２２９．１６６まあまあ
２４．５１３２２５．０３０２３．８１１１１８．７２０２４．２２４３２２．０５０どちらともいえない
１５．４８３１９．２２３１３．５６３１１．２１２１４．５１４６１５．４３５違　う

真面目であまり冗談など言ったりしない．

　

１．７９１．７２

　

４．１１９０．００

　

２．８２８０．９２ピッタリ　
５．２２８６．７８１０．７５０８．４９７．８７８７．５１７まあまあ
２２．８１２３２２．５２７２５．５１１９２９．０３１２４．１２４２２５．６５８どちらともいえない
７０．３３７９６９．２８３５９．７２７９６２．６６７６５．４６５８６６．１１５０違　う

人と変わった偏屈なところがある．

★★

１９．１１０３３０．８３７

★

１７．１８０２９．０３１

★★★

１８．２１８３３０．０６８ピッタリ　
２４．７１３３２９．２３５２５．９１２１２６．２２８２５．２２５４２７．８６３まあまあ
３６．４１９６３１．７３８３９．０１８２３０．８３３３７．６３７８３１．３７１どちらともいえない
１９．９１０７８．３１０１８．０８４１４．０１５１９．０１９１１１．０２５違　う

現実よりも理想を重んじる．

　

１２．８６９１２．５１５

　

１３．５６３１６．８１８

★

１３．１１３２１４．５３３ピッタリ　
２５．６１３８２７．５３３２４．２１１３２７．１２９２５．０２５１２７．３６２まあまあ
３７．１２００２８．３３４３５．５１６６２５．２２７３６．４３６６２６．９６１どちらともいえない
２４．５１３２３１．７３８２６．８１２５３０．８３３２５．５２５７３１．３７１違　う

人のことを気にせず，思った通り実行する．

　

６．５３５１０．０１２

　

１０．９５１１３．１１４

　

８．５８６１１．５２６ピッタリ　
１７．３９３２４．２２９２１．６１０１２１．５２３１９．３１９４２２．９５２まあまあ
４５．６２４６３４．２４１４５．８２１４４３．０４６４５．７４６０３８．３８７どちらともいえない
３０．６１６５３１．７３８２１．６１０１２２．４２４２６．４２６６２７．３６２違　う

χ2

混合校　ｎ＝６６０

χ2

進学校　ｎ＝５７３

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５６５

精神的欲求群
ｎ＝９５

社会的欲求群
ｎ＝４４１

精神的欲求群
ｎ＝１３２

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
おおぜいの人がいる所にいるのを好まない．

　

３６．３２０５３０．５２９

　

３１．７１４０３５．６４７

　

３４．３３４５３３．５７６ピッタリ　
２６．０１４７３２．６３１２８．３１２５２６．５３５２７．０２７２２９．１６６まあまあ
２３．０１３０１７．９１７２５．６１１３２５．０３３２４．２２４３２２．０５０どちらともいえない
１４．７８３１８．９１８１４．３６３１２．９１７１４．５１４６１５．４３５違　う

真面目であまり冗談など言ったりしない．

　

２．１１２０．０　

　

３．６１６１．５２

　

２．８２８０．９２ピッタリ　
７．６４３６．３６７．９３５８．３１１７．８７８７．５１７まあまあ
２５．１１４２２７．４２６２２．７１００２４．２３２２４．１２４２２５．６５８どちらともいえない
６５．１３６８６６．３６３６５．８２９０６５．９８７６５．４６５８６６．１１５０違　う

人と変わった偏屈なところがある．

　

１４．５８２２３．２２２

★★

２２．９１０１３４．８４６

★★★

１８．２１８３３０．０６８ピッタリ　
２４．８１４０２７．４２６２５．９１１４２８．０３７２５．２２５４２７．８６３まあまあ
４１．１２３２３３．７３２３３．１１４６２９．５３９３７．６３７８３１．３７１どちらともいえない
１９．６１１１１５．８１５１８．１８０７．６１０１９．０１９１１１．０２５違　う

現実よりも理想を重んじる．

　

１２．４７０１２．６１２

　

１４．１６２１５．９２１

★

１３．１１３２１４．５３３ピッタリ　
２９．９１６９３３．７３２１８．６８２２２．７３０２５．０２５１２７．３６２まあまあ
３６．８２０８２６．３２５３５．８１５８２７．３３６３６．４３６６２６．９６１どちらともいえない
２０．９１１８２７．４２６３１．５１３９３４．１４５２５．５２５７３１．３７１違　う

人のことを気にせず，思った通り実行する．

★

８．１４６１２．６１２

　

９．１４０１０．６１４

　

８．５８６１１．５２６ピッタリ　
１８．８１０６２８．４２７２０．０８８１８．９２５１９．３１９４２２．９５２まあまあ
４９．４２７９４１．１３９４１．０１８１３６．４４８４５．７４６０３８．３８７どちらともいえない
２３．７１３４１７．９１７２９．９１３２３４．１４５２６．４２６６２７．３６２違　う
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食と心の教育の関連（第４報）

表３－６　現在の目標と性格タイプＦ（受動性性格）との関連

χ2

女　ｎ＝６５９

χ2

男　ｎ＝５７４

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５３９

精神的欲求群
ｎ＝１２０

社会的欲求群
ｎ＝４６７

精神的欲求群
ｎ＝１０７

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
思ったことでも，なかなか実行できない．

　

２５．０１３５２５．０３０

　

２５．５１１９３０．８３３

　

２５．２２５４２７．８６３ピッタリ　
３９．７２１４３７．５４５４１．５１９４３９．３４２４０．６４０８３８．３８７まあまあ
２３．２１２５２２．５２７２５．１１１７１５．９１７２４．１２４２１９．４４４どちらともいえない
１２．１６５１５．０１８７．９３７１４．０１５１０．１１０２１４．５３３違　う

小さなものや弱いものをかわいがる．

　

２２．４１２１２１．７２６

　

１７．１８０１５．９１７

　

２０．０２０１１８．９４３ピッタリ　
３４．０１８３２８．３３４３３．４１５６３８．３４１３３．７３３９３３．０７５まあまあ
３６．４１９６３８．３４６４１．３１９３３６．４３９３８．７３８９３７．４８５どちらともいえない
７．２３９１１．７１４８．１３８９．３１０７．７７７１０．６２４違　う

依頼心が強い．

　

１０．６５７１４．２１７

　

９．９４６１０．３１１

　

１０．２１０３１２．３２８ピッタリ　
２３．０１２４３０．８３７２６．１１２２２８．０３０２４．５２４６２９．５６７まあまあ
５２．５２８３４５．０５４４９．５２３１４２．１４５５１．１５１４４３．６９９どちらともいえない
１３．９７５１０．０１２１４．６６８１９．６２１１４．２１４３１４．５３３違　う

優柔不断である．

　

３５．４１９１４５．０５４

　

３０．６１４３３６．４３９

　

３３．２３３４４１．０９３ピッタリ　
２９．７１６０２４．２２９３０．４１４２２６．２２８３０．０３０２２５．１５７まあまあ
２３．６１２７２０．０２４２７．２１２７２４．３２６２５．２２５４２２．０５０どちらともいえない
１１．３６１１０．８１３１１．８５５１３．１１４１１．５１１６１１．９２７違　う

目上の者や権威のある者の言うままになる．

★

４．５２４６．７８

★

８．１３８６．５７

★★★

６．２６２６．６１５ピッタリ　
２４．７１３３１８．３２２２６．８１２５１６．８１８２５．６２５８１７．６４０まあまあ
４６．８２５２３７．５４５３９．２１８３３８．３４１４３．２４３５３７．９８６どちらともいえない
２４．１１３０３７．５４５２５．９１２１３８．３４１２５．０２５１３７．９８６違　う

χ2

混合校　ｎ＝６６０

χ2

進学校　ｎ＝５７３

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５６５

精神的欲求群
ｎ＝９５

社会的欲求群
ｎ＝４４１

精神的欲求群
ｎ＝１３２

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
思ったことでも，なかなか実行できない．

　

２４．８１４０２５．３２４

　

２５．９１１４２９．５３９

　

２５．２２５４２７．８６３ピッタリ　
３９．８２２５４０．０３８４１．５１８３３７．１４９４０．６４０８３８．３８７まあまあ
２５．３１４３２４．２２３２２．４９９１５．９２１２４．１２４２１９．４４４どちらともいえない
１０．１５７１０．５１０１０．２４５１７．４２３１０．１１０２１４．５３３違　う

小さなものや弱いものをかわいがる．

　

２２．１１２５２４．２２３

　

１７．２７６１５．２２０

　

２０．０２０１１８．９４３ピッタリ　
３２．７１８５３４．７３３３４．９１５４３１．８４２３３．７３３９３３．０７５まあまあ
３８．４２１７３５．８３４３９．０１７２３８．６５１３８．７３８９３７．４８５どちらともいえない
６．７３８５．３５８．８３９１４．４１９７．７７７１０．６２４違　う

依頼心が強い．

　

９．０５１９．５９

　

１１．８５２１４．４１９

　

１０．２１０３１２．３２８ピッタリ　
２２．３１２６３２．６３１２７．２１２０２７．３３６２４．５２４６２９．５６７まあまあ
５５．９３１６４４．２４２４４．９１９８４３．２５７５１．１５１４４３．６９９どちらともいえない
１２．７７２１３．７１３１６．１７１１５．２２０１４．２１４３１４．５３３違　う

優柔不断である．

　

３１．２１７６３７．９３６

　

３５．８１５８４３．２５７

　

３３．２３３４４１．０９３ピッタリ　
２９．９１６９２６．３２５３０．２１３３２４．２３２３０．０３０２２５．１５７まあまあ
２７．３１５４２３．２２２２２．７１００２１．２２８２５．２２５４２２．０５０どちらともいえない
１１．７６６１２．６１２１１．３５０１１．４１５１１．５１１６１１．９２７違　う

目上の者や権威のある者の言うままになる．

★

６．９３９８．４８

　

５．２２３５．３７

★★★

６．２６２６．６１５ピッタリ　
２９．４１６６１７．９１７２０．９９２１７．４２３２５．６２５８１７．６４０まあまあ
４６．０２６０４５．３４３３９．７１７５３２．６４３４３．２４３５３７．９８６どちらともいえない
１７．７１００２８．４２７３４．２１５１４４．７５９２５．０２５１３７．９８６違　う
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表３－７　現在の目標と性格タイプＧ（自己顕示性性格）との関連

χ2

女　ｎ＝６５９

χ2

男　ｎ＝５７４

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５３９

精神的欲求群
ｎ＝１２０

社会的欲求群
ｎ＝４６７

精神的欲求群
ｎ＝１０７

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
派手好きで，流行に敏感である．

　

６．７３６８．３１０

★★★

６．２２９２．８３

★★★

６．５６５５．７１３ピッタリ　
２６．７１４４３０．０３６２１．８１０２１６．８１８２４．５２４６２３．８５４まあまあ
４２．３２２８３２．５３９４３．９２０５２８．０３０４３．０４３３３０．４６９どちらともいえない
２４．３１３１２９．２３５２８．１１３１５２．３５６２６．０２６２４０．１９１違　う

人におだてられると，その気になりやすい．

　

２９．９１６１３２．５３９

　

２７．２１２７３４．６３７

　

２８．６２８８３３．５７６ピッタリ　
３６．５１９７３８．３４６３０．８１４４３０．８３３３３．９３４１３４．８７９まあまあ
２６．９１４５１９．２２３２９．６１３８２３．４２５２８．１２８３２１．１４８どちらともいえない
６．７３６１０．０１２１２．４５８１１．２１２９．３９４１０．６２４違　う

何かに憧れたり，空想にふけったりする．

　

４３．２２３３４２．５５１

　

３５．３１６５４３．９４７

　

３９．６３９８４３．２９８ピッタリ　
３６．２１９５３７．５４５３５．３１６５３４．６３７３５．８３６０３６．１８２まあまあ
１５．２８２１７．５２１２０．１９４１５．０１６１７．５１７６１６．３３７どちらともいえない
５．４２９２．５３９．２４３６．５７７．２７２４．４１０違　う

自分の力以上のことを望む方である．

　

３０．１１６２３６．７４４

　

３８．３１７９４３．０４６

　

３３．９３４１３９．６９０ピッタリ　
３２．７１７６３５．８４３３１．３１４６３２．７３５３２．０３２２３４．４７８まあまあ
２７．３１４７１７．５２１１９．７９２１４．０１５２３．８２３９１５．９３６どちらともいえない
１０．０５４１０．０１２１０．７５０１０．３１１１０．３１０４１０．１２３違　う

人がうらやましく，ねたましいと思うことがある．

　

２５．０１３５３２．５３９

　

２３．６１１０１８．７２０

　

２４．４２４５２６．０５９ピッタリ　
３９．７２１４３０．０３６３５．３１６５３８．３４１３７．７３７９３３．９７７まあまあ
２５．６１３８２６．７３２２６．８１２５２６．２２８２６．１２６３２６．４６０どちらともいえない
９．６５２１０．８１３１４．３６７１６．８１８１１．８１１９１３．７３１違　う

χ2

混合校　ｎ＝６６０

χ2

進学校　ｎ＝５７３

χ2

総計　ｎ＝１２３３

項目・カテゴリー
社会的欲求群
ｎ＝５６５

精神的欲求群
ｎ＝９５

社会的欲求群
ｎ＝４４１

精神的欲求群
ｎ＝１３２

社会的欲求群
ｎ＝１００６

精神的欲求群
ｎ＝２２７

％度数％度数％度数％度数％度数％度数
派手好きで，流行に敏感である．

★

７．４４２６．３６

　

５．２２３５．３７

★★★

６．５６５５．７１３ピッタリ　
２４．４１３８２３．２２２２４．５１０８２４．２３２２４．５２４６２３．８５４まあまあ
４５．８２５９３３．７３２３９．５１７４２８．０３７４３．０４３３３０．４６９どちらともいえない
２２．３１２６３６．８３５３０．８１３６４２．４５６２６．０２６２４０．１９１違　う

人におだてられると，その気になりやすい．

　

２８．０１５８２２．１２１

★

２９．５１３０４１．７５５

　

２８．６２８８３３．５７６ピッタリ　
３２．４１８３３７．９３６３５．８１５８３２．６４３３３．９３４１３４．８７９まあまあ
３１．３１７７２９．５２８２４．０１０６１５．２２０２８．１２８３２１．１４８どちらともいえない
８．３４７１０．５１０１０．７４７１０．６１４９．３９４１０．６２４違　う

何かに憧れたり，空想にふけったりする．

　

３６．３２０５３８．９３７

　

４３．８１９３４６．２６１

　

３９．６３９８４３．２９８ピッタリ　
３７．３２１１３５．８３４３３．８１４９３６．４４８３５．８３６０３６．１８２まあまあ
１９．１１０８２０．０１９１５．４６８１３．６１８１７．５１７６１６．３３７どちらともいえない
７．３４１５．３５７．０３１３．８５７．２７２４．４１０違　う

自分の力以上のことを望む方である．

★

２８．５１６１３４．７３３

　

４０．８１８０４３．２５７

　

３３．９３４１３９．６９０ピッタリ　
３３．５１８９３５．８３４３０．２１３３３３．３４４３２．０３２２３４．４７８まあまあ
２８．３１６０１３．７１３１７．９７９１７．４２３２３．８２３９１５．９３６どちらともいえない
９．７５５１５．８１５１１．１４９６．１８１０．３１０４１０．１２３違　う

人がうらやましく，ねたましいと思うことがある．

　

２１．８１２３２４．２２３

　

２７．７１２２２７．３３６

　

２４．４２４５２６．０５９ピッタリ　
４０．５２２９２８．４２７３４．０１５０３７．９５０３７．７３７９３３．９７７まあまあ
２６．５１５０３１．６３０２５．６１１３２２．７３０２６．１２６３２６．４６０どちらともいえない
１１．２６３１５．８１５１２．７５６１２．１１６１１．８１１９１３．７３１違　う



　盧　「現在の目標」と性格タイプＡ（同調性性格）との関連検討

　　　表３－１の結果から『世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける』では，混合校のみで

Ｐ＜０．０１で有意な関連性がみられた。精神的欲求群・社会的欲求群ともに「まあまあ」が

多く半数前後を占めている。性格が「ピッタリ」では，社会的欲求群が精神的欲求より１１．５％

高い。

　　　『とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる』については，総計と混合校群で有意な

関連（Ｐ＜０．０５）がみられ，「どちらともいえない」では，社会的欲求群が精神的欲求群

よりそれぞれ１０．７％，１４．１％と高い。

　　　『自分のことを，平気で人にまかせておける』では，有意な関連性が認められたのはＰ

＜０．０５で総計と男子群であった。精神的欲求群・社会的欲求群ともに「違う」が半数前後

を占め，精神的欲求群が社会的欲求群よりそれぞれ９．９％，１４．８％高い。

　盪　「現在の目標」と性格タイプＢ（能動性性格）との関連検討

　　　『人に従うのが嫌いで，自分を主張し実行する』では、唯一女子群にＰ＜０．０５で関連が

認められる。「違う」では，社会的欲求群が，精神的欲求群より８．８％高い。

　　　『楽なことより，困難なことや冒険を好む』は，総計と男子群はＰ＜０．００１ ，進学と混合

校群では，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．００１ で高い有意な関連がみられる。精神的欲求群・社会的欲

求群ともに「どちらともいえない」が４０％前後を占めている。「違う」では，社会的欲求

群が，精神的欲求群よりそれぞれ８．７％，１０．０％，７．６％，１０．３％高い。

　　　『人に頼らず，何でも自分で決めてしまう』では，混合校のみに有意な関連が認められ

る。Ｐ＜０．０５であり，「違う」では，社会的欲求群が，精神的欲求群より１２．０％高い。

　　　『他人を自分のペースに巻き込む』においては，総計では＜０．００１ ，男子・進学校群では

Ｐ＜０．０５で有意な関連がみられる。「違う」では，精神的欲求群が社会的欲求群より１０．９％，

１３．２％，１２．７％それぞれ高い。

　　　以上の有意差は，前回の報告「高校生の現在の不満・悩みと性格の関連」では，ほとん

どみられなかった点である。

　蘯　「現在の目標」と性格タイプＣ（粘着性性格）との関連検討

　　　表３－３の結果から，タイプＣの中では，『粘り強く，何かを始めると夢中になる』で

は，総計（Ｐ＜０．０１）と男子・女子（Ｐ＜０．０５）および混合校群（Ｐ＜０．０１）に関連性が

認められた。いずれにおいても，「ピッタリ」では，精神的欲求群が社会的欲求群より，

それぞれ１１．４％，１３．０％，１０．１％，１６．９％高い。

　　　次に，『がまん強いが，たえられないで爆発する』では，Ｐ＜０．０５で男子群のみに有意

な関連があり，特に「違う」では，精神的欲求群が社会的欲求より１５．６％高い。

　　　『礼儀正しいが，堅苦しく窮屈な方である』では，Ｐ＜０．０５で総計に有意な関連がみら

れたのみである。
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　盻　「現在の目標」と性格タイプＤ（過敏性性格）との関連検討

　　　表３－４からも明白であるが，５つの設問項目中，２項目に有意な関連が認められた。

　　　まず，『自分のすることに自信がない』では，総計・女子・進学校群においてＰ＜０．０１，

Ｐ＜０．０１，Ｐ＜０．０５で関連がみられる。「違う」で精神的欲求群が社会的欲求群より７．５％，

９．５％，６．２％と高い。

　　　次に，『人に気がねして，うわさを気にする』では，Ｐ＜０．０５で総計のみに有意な差が

認められたのみである。

　眈　「現在の目標」と性格タイプＥ（内閉性性格）との関連検討

　　　表３－５から，『人と変わった偏屈なところがある』では，Ｐ＜０．００１で総計に，男子は

Ｐ＜０．０５，女子と進学校群は，Ｐ＜０．０１で有意な関連が認められた。「ピッタリ」の性格

で，精神的欲求群が社会的欲求群よりそれぞれ１１．８％，１１．９％，１１．７％，１１．９％高い。

　　　『現実よりも理想を重んじる』では，総計（Ｐ＜０．０１）のみに，最後の『人のことを気

にせず，思った通り実行する』では，Ｐ＜０．０５で混合校群のみに有意な関連がみられただ

けである。前者では「どちらともいえない」で，社会的欲求群が精神的欲求群より９．５％，

後者では，「まあまあ」で，精神的欲求群が社会的欲求群より９．６％高い。

　眇　「現在の目標」と性格タイプＦ（受動性性格）との関連検討

　　　表３－６から明かなように，『目上の者や権威のある者の言うままになる』の１項目の

みに有意な関連が認められる。進学校群以外の総計・男子・女子・混合校群において，そ

れぞれ，Ｐ＜０．００１，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０５である。いずれも「違う」では，精

神的欲求群が社会的欲求群より１２．９％，１２．４％，１３．４％，１０．７％高い。

　眄　現在の「目標・悩み」と性格タイプＧ（自己顕示性性格）との関連検討

　　　表３－７から，『派手好きで，流行に敏感である』では，総計（Ｐ＜０．００１）・男子（Ｐ

＜０．００１），混合校群（Ｐ＜０．０５）に有意差がみられる。「違う」では，精神的欲求群が社

会的欲求群よりそれぞれ１４．１％，２４．２％，１４．５％高い。特に男子群の差は大きい。

　　　『人におだてられると，その気になりやすい』は，進学校群のみでＰ＜０．０５で有意な関

連があった。「ピッタリ」では，精神的欲求群と社会的欲求群の差は，１２．２％で前者が高い。

　　　『自分の力以上のことを望む方である』では，混合校群のみにＰ＜０．０５で有意な関連が

認められた。「どちらともいえない」で差があり，１４．６％の社会的欲求群が高い。

　眩　まとめ

　　　さて，先に第３報で報告した，高校生が抱えている「現在の不満・悩み」の原因を精神

的要因群と社会的要因群の２群に分類し，性格との関連を検討した結果，有意な関連がみ

られた項目は３５項目中，以下の２４項目であった。その中の漓～澂の太文字は，「不満・悩

みと性格」に特有の関連，そして，潼～濆は，「不満および悩みと性格」，「目標と性格」

の共通に有意な関連のあった性格項目である。 
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　漓あけっぴろげで陽気である　　　　　　　　　 ［タイプＡ項目］

　滷過去にとらわれず，現実にそった考え方をする ［　同　　上　］

　澆何でも大きなことが好き　　　　　　　　　　 ［タイプＢ項目］

　潺何の原因もなく，急に不機嫌になることがある ［タイプＣ項目］

　潸身体の具合に敏感で，健康状態が気になる　　 ［タイプＤ項目］

　澁気になったことが頭から離れず苦しむ　　　　 ［　同　　上　］

　澀ちょっとしたことにも，ひどく敏感である　　 ［　同　　上　］

　潯思ったことでも，なかなか実行できない　　　 ［タイプＦ項目］

　潛依頼心が強い　　　　　　　　　　　　　　　 ［　同　　上　］

　濳優柔不断である　　　　　　　　　　　　　　 ［　同　　上　］

　潭何かに憧れたり，空想にふけったりする　　　 ［タイプＧ項目］

　澂人が羨ましく，妬ましいと思うことがある　　 ［　同　　上　］

　潼世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける　　 ［タイプＡ項目］

　潘とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる　 ［　同　　上　］

　澎自分のことを，平気で人にまかせておける　　 ［　同　　上　］

　澑がまん強いが，たえられないで爆発する　　　 ［タイプＣ項目］

　濂自分のすることに自信がない　　　　　　　　 ［タイプＤ項目］

　潦人に気がねして，うわさを気にする　　　　　 ［　同　　上　］

　澳人と変わった偏屈なところがある　　　　　　 ［タイプＥ項目］

　澣現実よりも理想を重んじる　　　　　　　　　 ［　同　　上　］

　澡人のことを気にせず，思った通り実行する　　 ［　同　　上　］

　澤派手好きで，流行に敏感である　　　　　　　 ［タイプＧ項目］

　澹人におだてられると，その気になりやすい　　 ［　同　　上　］

　濆自分の力以上のことを望む方である　　　　　 ［　同　　上　］

　　今回実施した，高校生の「現在の目標」を精神的欲求群と社会的欲求群の２群に分類し，

性格との関連を検討した結果，有意な関連が認められた項目は３５項目中，以下の１９項目であっ

た。その中の漓～澀の太文字は，「目標と性格」とに特有の関連が，そして，潯～澳は，「不

満および悩みと性格」，「目標と性格」の共通に有意な関連のあった性格項目である。

　漓人に従うのが嫌いで，自分を主張し実行する　 ［タイプＢ項目］

　滷楽なことより，困難なことや冒険を好む　　　 ［　同　　上　］

　澆人に頼らず，何でも自分で決めてしまう　　　 ［　同　　上　］

　潺他人を自分のペースに巻き込む　　　　　　　 ［　同　　上　］

　潸粘り強く，何かを始めると夢中になる　　　　 ［タイプＣ項目］

　澁礼儀正しいが，堅苦しく窮屈な方である　　　 ［　同　　上　］

　澀目上の者や権威のある者の言うままになる　　 ［タイプＦ項目］

　潯世話好きで，頼まれると気楽に引き受ける　　 ［タイプＡ項目］

　潛とりこし苦労をして，ふさぎこみがちになる　 ［　同　　上　］

　濳自分のことを，平気で人にまかせておける　　 ［　同　　上　］
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　潭がまん強いが，たえられないで爆発する　　　 ［タイプＣ項目］

　澂自分のすることに自信がない　　　　　　　　 ［タイプＤ項目］

　潼人に気がねして，うわさを気にする　　　　　 ［　同　　上　］

　潘人と変わった偏屈なところがある　　　　　　 ［タイプＥ項目］

　澎現実よりも理想を重んじる　　　　　　　　　 ［　同　　上　］

　澑人のことを気にせず，思った通り実行する　　 ［　同　　上　］

　濂派手好きで，流行に敏感である　　　　　　　 ［タイプＧ項目］

　潦人におだてられると，その気になりやすい　　 ［　同　　上　］

　澳自分の力以上のことを望む方である　　　　　 ［　同　　上　］

　　以上の結果から明かなように，高校生における「現在の目標」と性格には有意な関連が認

められ，特に，「現在の不満・悩み」では、ほとんど有意な関連が認められた。なかでも，

タイプＢ（能動性性格）・タイプＥ（内閉性性格）・タイプＦ（受動性性格）の項目と関連が

高いという興味深い結果がみられた。

　　つまり，若年層の「不満・悩み」が人と協調し，環境を素直に受け入れていく同調性性格，

自分を取り巻く状況に対して，とても敏感に反応する過敏性性格，自分を目立たせようと，

他人とは違ったところをみせようとする自己顕示性格に，関連が認められるのに対して，若

年層の「目標」は，他に対しては自分のほうから積極的に働きかけ行動しようとする能動性

性格，自己を閉ざして，自らの世界にとじこもってしまう内閉性性格，他のものを無条件に

受け入れようとする要素の強い受動性性格項目とが関係があるといえる。

　　高校生の「不満や悩み・目標」のいずれにも全く関連が認められない性格項目は，『几帳

面できちんとしていないと気がすまない』（Ｃタイプ），『おおぜいの人がいる所にいるのを

好まない』＆『真面目であまり冗談など言ったりしない』（Ｅタイプ）および『小さなもの

や弱いものをかわいがる』（Ｆタイプ）の４項目であった。

蠶．おわりに

　最後に，若年層，特に，今回は高校生について様々にいわれていることをアンケート調査に

より，高校生における「現在の目標」を精神的欲求群と社会的欲求群とに２群化して基準変数

として，そして，今回の解析領域である「衂．性格」について男子・女子高校生の性別および

進学校・混合校別に比較検討した。今後，こういった若者の傾向が，人間の生き方や食生活と

性格傾向とどう関わりを持ち，どのように指導・教育していけばよいのかなどにつなげていき

たい。また，社会人を対象にし，年齢層や所属集団の違いを変数に，さらに研究を続け，教育

指導に寄与していく予定である。ものごとの原因は多様な要因が複雑に絡んでいるので，一筋

縄ではいかない。しかし，人間教育・性格・食生活の立場から教育現場に貢献していく方法を

探り続けたいと思っている。
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